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Introducdo: Cuidado Paliativo € o conjunto de agdes multiprofissionais que tem por
objetivo efetuar o controle dos sintomas do corpo, da mente, do espirito e do social, que
afligem o homem também quando a morte se aproxima. Apesar de recentemente
difundido no Brasil, o conceito dos cuidados paliativos € fundamental para a
humanizagdo do atendimento prestado pelos profissionais de salde. A area e abordagem
médica dos cuidados paliativos é multidisciplinar e conta com a atuagdo de vérias
especididades da salde dentre elas a fisioterapia que possui um campo de atuacéo
importante, visto que se coloca a servigo do alivio do sofrimento fisico do individuo.
Objetivo: Abordar os cuidados paliativos em idosos com um olhar integral.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, extraida por meio da literatura de
trés artigos cientificos e textos de livros atualizados, pertinentes ao tema em questéo,
enfocando necessariamente a contribuicdo do profissional fisioterapeuta na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes que se encontram em condi¢bes terminais ou sem
perspectivas de cura. Resultados: E notével o valor da atuaciio do fisioterapeuta no
cuidado pdiativo tendo em vista as intervencles de especialidades na area para estes
idosos que sdo: métodos anal gésicos, intervencao nos sintomas psicofisicos, atuacdo nas
complicagfes ostomioarticulares e melhora da fadiga, técnicas de melhora da fungéo
pulmonar, aém do atendimento a pacientes neuroldgicos e as particularidades do
tratamento pediétrico. Conclusdo: Diante do que foi visto na bibliografia, observou-se
gqudo importante se faz a atuacéo do fisioterapeuta nos cuidados deste paciente, tendo
em vista que este profissional é conhecedor de métodos e recursos exclusivos de sua
profissdo que sdo imensamente Uteis nos cuidados paliativos, faz com que sua atuacdo
corrobore com o tratamento multiprofissional e integrado necessario para o atendimento
destes pacientes.
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Areatemética: Cuidados paliativos: percurso e terminalidade.
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