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RESUMO
INTRODUCAO: A populacdo idosa brasileira vem aumentando de forma rapida e
intensa, indicando assim um aumento da expectativa de vida. O envelhecimento é
um processo natural, onde o organismo é submetido a diversas alteractes
anatdmicas e funcionais, que vao repercutir nas condigdes de saude e nutricional do
idoso, deixando-o assim mais propenso a adoecer. Dessa forma, é essencial o
conhecimento e diferenciacdo do envelhecimento fisiolégico, daquilo que é
secundario a estados moérbidos. A alimentacdo representa um dos aspectos mais
estudados relacionados ao envelhecimento. Ja a desnutricdo é o distarbio alimentar
mais importante observado nos idosos, e ocorre devido a varias condigcles, tais
como diminuicdo da capacidade de mastigar, deficiéncia visual, que diminuem o
reconhecimento e apreciacado das cores e texturas dos alimentos, isolamento social,
e condicao financeira desfavoravel muitas vezes. Todos esses fatores vao fazer com
que o idoso nédo se preocupe consigo, tornando sua alimentagdo inadequada.
OBJETIVOS: Neste cenario, objetivou-se conhecer as principais causas de
desnutricdo em idosos e também situar o papel do enfermeiro nesse contexto
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica descrita e exploratéria,
com abordagem qualitativa, onde foram pesquisados artigos indexados em sitios de
base de dados, tais como Scielo, Bireme e Periddicos Capes. Os seguintes termos
foram usados no campo de pesquisa: “desnutricio em idosos”, “causas da
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desnutricdo em idosos”, “o papel do enfermeiro na desnutricdo dos idosos.” Os

critérios de inclusao para selecdo dos estudos foram artigos publicados no periodo
entre 2010 a 2012, em lingua portuguesa e que abordasse o tema proposto. Apos
leitura do material foi realizada a andlise descritiva e sistematica dos dados a fim de
alcancar os objetivos propostos. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os estudos
revelam que a desnutricdo em idosos, é causada por uma complexa rede de fatores,
sendo os principais: o0 baixo nivel socioecondmico, onde 0s recursos para comprar
alimentos de boa qualidade nutricional tornam-se escasso; o isolamento social; as
dificuldades de conseguir emprego na terceira idade e o aumento da mortalidade.
Esses fatores levam a uma da falta de ingestao de nutrientes necessarios para o
desenvolvimento das fungbes corpdreas. Outra classe de fatores sédo os bioldgicos,
pelos quais a ma nutricdo esta relacionada as alteracdes fisioldgicas do
envelhecimento; aumento da condicdo moérbida; a predisposicdo genética a
desnutricdo; doencas que interferem na degluticdo, como tumor esofagico;
diminuicdo do olfato e paladar. Além dessas, existem ainda as influencias
psicolégicas na desnutricdo, como a depressdo, uso de medicamentos, estresse e
0s transtornos alimentares como anorexia e bulimia. Sendo assim, os idosos passam
a alimentarem-se de forma inadequada, vindo a desenvolver uma desnutricdo.
CONCLUSAO: De acordo com o estudo, pode-se concluir que as deficiéncias
nutricionais nos idosos envolvem diversos fatores, desde os psicologicos, sociais,
até os biologicos. E que esses individuos necessitam de um suporte nutricional
maior, e de politicas publicas que assegurem a promocdo de saude e o

envelhecimento ativo, inserindo-os assim no convivio social.
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