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RESUMO
INTRODUÇÃO: A população idosa brasileira vem aumentando de forma rápida e

intensa, indicando assim um aumento da expectativa de vida. O envelhecimento é

um processo natural, onde o organismo é submetido a diversas alterações

anatômicas e funcionais, que vão repercutir nas condições de saúde e nutricional do

idoso, deixando-o assim mais propenso a adoecer. Dessa forma, é essencial o

conhecimento e diferenciação do envelhecimento fisiológico, daquilo que é

secundário a estados mórbidos. A alimentação representa um dos aspectos mais

estudados relacionados ao envelhecimento. Já a desnutrição é o distúrbio alimentar

mais importante observado nos idosos, e ocorre devido a várias condições, tais

como diminuição da capacidade de mastigar, deficiência visual, que diminuem o

reconhecimento e apreciação das cores e texturas dos alimentos, isolamento social,

e condição financeira desfavorável muitas vezes. Todos esses fatores vão fazer com

que o idoso não se preocupe consigo, tornando sua alimentação inadequada.

OBJETIVOS: Neste cenário, objetivou-se conhecer as principais causas de

desnutrição em idosos e também situar o papel do enfermeiro nesse contexto

METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica descrita e exploratória,

com abordagem qualitativa, onde foram pesquisados artigos indexados em sítios de

base de dados, tais como Scielo, Bireme e Periódicos Capes. Os seguintes termos

foram usados no campo de pesquisa: “desnutrição em idosos”, “causas da



desnutrição em idosos”, “o papel do enfermeiro na desnutrição dos idosos.” Os

critérios de inclusão para seleção dos estudos foram artigos publicados no período

entre 2010 a 2012, em língua portuguesa e que abordasse o tema proposto. Após

leitura do material foi realizada a análise descritiva e sistemática dos dados a fim de

alcançar os objetivos propostos. RESULTADOS E DISCUSSÕES: Os estudos

revelam que a desnutrição em idosos, é causada por uma complexa rede de fatores,

sendo os principais: o baixo nível socioeconômico, onde os recursos para comprar

alimentos de boa qualidade nutricional tornam-se escasso; o isolamento social; as

dificuldades de conseguir emprego na terceira idade e o aumento da mortalidade.

Esses fatores levam a uma da falta de ingestão de nutrientes necessários para o

desenvolvimento das funções corpóreas. Outra classe de fatores são os biológicos,

pelos quais a má nutrição está relacionada às alterações fisiológicas do

envelhecimento; aumento da condição mórbida; a predisposição genética à

desnutrição; doenças que interferem na deglutição, como tumor esofágico;

diminuição do olfato e paladar. Além dessas, existem ainda as influencias

psicológicas na desnutrição, como a depressão, uso de medicamentos, estresse e

os transtornos alimentares como anorexia e bulimia. Sendo assim, os idosos passam

a alimentarem-se de forma inadequada, vindo a desenvolver uma desnutrição.

CONCLUSÃO: De acordo com o estudo, pode-se concluir que as deficiências

nutricionais nos idosos envolvem diversos fatores, desde os psicológicos, sociais,

até os biológicos. E que esses indivíduos necessitam de um suporte nutricional

maior, e de políticas públicas que assegurem a promoção de saúde e o

envelhecimento ativo, inserindo-os assim no convívio social.
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