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INTRODUCAO: A fibromialgia € uma doenca que afeta hoje cerca de 5% da
populacdo mundial, acometendo principalmente mulheres sedentarias acima de 40
anos e pessoas de cor clara, caracterizando-se por dores agudas, crénicas, fadigas,
disturbios do sono, entre outros sintomas. Esta € uma doencga de diagnostico dificil,
muitas vezes confundida com outras patologias morbidas, raramente sendo atribuida
a disturbios emocionais. As dores musculares em pontos diversos, irritabilidade e
cefaleia sdo algumas de suas caracteristicas mais marcantes. O portador
normalmente apresenta dificuldade em relacionar a localizagdo da dor, se €
muscular, articular ou nos ossos. OBJETIVOS: Descrever os principais beneficios do
exercicio fisico regular para a pessoa idosa portadora de fibromialgia.
METODOLOGIA: Revisao sistematizada da literatura realizada através de
metapesquisa no portal da Biblioteca Virtual de Saude para atender a pergunta
norteadora: Quais os beneficios da pratica de atividades fisicas ao idoso portador de
fibromialgia? A triagem de artigos aconteceu entre os meses de fevereiro e margo de
2013, utilizando como unitermos em Ciéncias da Saude “fibromialgia”, “idoso” e
“exercicio fisico”.foram utilizados como critérios seletivos secundarios para selecao
de 19 documentos cientificos utilizados como amostra para a pesquisa. Foi criado
um protocolo pré-formulado que também possibilitou a organizacdo de varidveis
pertinentes ao objeto de estudo; permitindo construcdo do respaldo literario para
interpretacdo analitico-descritiva dos dados. Sobre o aspecto ético deste estudo,
infere-se que no Brasil ndo ha impedimento legal para a realizacdo de pesquisas de
revisao literaria, sistematica ou metapesquisa/metanalise. RESULTADOS: Todas as
pessoas precisam fazer alguma forma de exercicio para manter um
condicionamento fisico compativel com as atividades que exerce sendo idosa ou
ndo. A fibromialgia € uma doenca real, com dores reais ndo possuindo apenas
carater psiquico (apesar de por vezes iniciar-se com quadro de depressao) e, se ndo
tratada adequadamente, pode causar uma significativa queda na qualidade de vida
de seu portador. A atividade fisica (AF) regular é considerada um componente
importante para esses casos. S&o incluidos ainda como vertentes terapéuticas 0s
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bons habitos alimentares, sono adequado, controle de peso e baixo consumo de
alcool e de tabaco. Os beneficios oriundos do aumento do nivel de atividade fisica
habitual se entendem desde a melhora da capacidade funcional, regulacdo de
pressdo arterial, reducdo do risco de doencas cardiovasculares, osteoporose,
diabetes até a prevencdo de certos tipos de cancer. CONCLUSAO: O exercicio
fisico surge como mais uma estratégia de intervencdo no sentido de intervir
positivamente no tratamento da fibromialgia, bem como aumentar a qualidade de
vida nos individuos idosos por ela afetados. Pode-se constatar que a prescricao de
um programa de exercicio util ajuda os portadores de fibromialgia a alcancar um
aumento gradual do condicionamento, da flexibilidade funcional. O tipo, a
intensidade e a duragdo dos exercicios sdo pontos muito importantes, cada pessoa
idosa se adapta a uma atividade e uma intensidade de modo que controle sua dor e
elimine assim a fadiga que a fibromialgia causa.

Palavras-Chave: Fibromialgia. Idoso. Exercicio fisico.

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




