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O processo de envelhecimento da populacéo brasileira vem sendo ultimamente
discutido com énfase, particularmente no que se refere as suas implicagbes
sociais e emtermos de saude publica. Objetiva-se neste estudo avaliar a
qualidade da atencdo & saude do idoso na rede basica do Sertdo Paraibano.
Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, de abordagem qualiquantitava.
O estudo foi realizado no municipio de Sousa. A coleta de dados foi realizada
em janeiro de 2012. A amostra do presente estudo foi constituida por 36
idosos, caracterizados por uma maioria feminina com 83% mulheres, o que
comprova o fenébmeno de feminizacdo do processo do envelhecimento, com
média etaria de 69 anos, sendo a idade minima dos participantes 65 anos e a
maxima 85 anos. Na situacdo conjugal, os idosos casados foram dominantes
com 44%, seguidos de viavos com 39%, separados 14% e 3% sado solteiros.
Quanto aos cuidados que um idoso mais necessita, 25% destes disseram que
€ cuidar da alimentagcéo e 19% terem bons relacionamentos interpessoais. Em
relacdo ao lugar onde os idosos encontram os cuidados que procuram,67%
destes os encontra na ESF onde estdo cadastrados. Para 42% procuram
cuidar do coracdo primordialmente, 31% se preocupa em tomar a medicacao
no horério correto, 83% dos idosos frequientam a ESF mensalmente, ja 17%
vao quinzenalmente. Conclui-se que, com o crescimento da populacao idosa, é
necessario que a sociedade tome consciéncia das alteragBes sociais que a
velhice implica e que as autoridades competentes, de forma justa e
democrética, encontrem os caminhos que levem a equidade na distribuicdo dos
servicos e facilidades para com este grupo populacional.
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