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INTRODUCAO: Cromossomos S30 estruturas compostas por uma Unica e
continua molécula de DNA dupla-fita. Nas extremidades dos cromossomos de
organismos eucaridticos encontram-se os teldbmeros, sequéncias repetitivas de
DNA. Sao regides de cromatina com propriedades especificas, conferidas pela
estrutura do seu acido desoxirribonucléico e pelas proteinas que a ele estédo
associadas. Essas regides servem de protecdo contra degradacdo e ainda
impedem a fusdo das extremidades cromossdmicas. A telomerase, complexo
enzimatico que permite o anelamento de uma nova molécula formada, tem
fracdo de RNA complementar a sequéncia telomérica. Dado que, a telomerase
nas células somaticas encontra-se de forma reprimida, é possivel que
caracteristicas do processo de envelhecimento, como a diminuicdo das fun¢des
biol6gicas, estejam relacionadas ao encurtamento telomérico que acaba por
levar a morte celular. OBJETIVO: Visto que, muitas pesquisas indicam que 0s
teldbmeros funcionam como um “reldégio molecular’, podendo provocar o
envelhecimento e até mesmo a morte celular, a presente revisdo busca uma
atualizacdo sobre os novos achados a cerca da tematica, tendo como base
pesquisas cientificas. METODOLOGIA: Essa revisao foi estruturada a partir de
um banco de dados: PUBMED e SciELO- utilizando os seguintes termos para a
realizacdo da pesquisa: “teldmeros”, “senescéncia’, “envelhecimento” e
“telomerase”. Foram consultadas pesquisas cientificas em portugués e inglés.
O periodo de abrangéncia foi entre 2005 e 2013. RESULTADOS: A sinalizagéo
de senescéncia celular se d4a quando hd um comprimento minimo dos
teldbmeros. Jardim (2009) afirma que, a introducdo da telomerase em
experimentos com células humanas em cultura aumentou o tempo de vida
celular. Segundo Teixeira (2010), experimentos com células em cultura
mostraram que o potencial replicativo celular diminui quando o individuo
apresenta uma maior idade. Ha uma discrepancia a cerca destas observacoes,
visto que, outros estudos apontam que deve ser levado em consideragdo o
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estado de saude do individuo. O acumulo de células senescentes em
individuos idosos é mais uma evidéncia da importancia dos telémeros para o
processo de envelhecimento. Teixeira (2010) continua a enfatizar que,
organismos com vida longeva possuem células que envelhecem mais
lentamente. As dlvidas sobre a importancia dos teldbmeros para o
envelhecimento partem da premissa que, em virtude dos danos causados ao
DNA ao longo do tempo, a idade também acarreta mudancas moleculares, que
podem acelerar o processo de envelhecimento. Para muitos autores estes
danos podem ser fatores bem mais relevantes para 0 processo de
envelhecimento que o encurtamento telomérico. CONCLUSOES: Existem
muitas “teorias” a cerca do papel dos teldmeros no processo de senescéncia
celular. Entretanto, ainda ha necessidade de mais estudos para melhor
entendimento sobre a tematica.
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