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RESUMO

INTRODUCAO: Atuadmente estamos vivenciando mudancas demogréficas
significativas na populagdo, um aumento da expectativa de vida e consequente,
crescimento do nimero de pessoas de idade avancada. A populacdo idosa esta
vulnerdvel em relagdo a AIDS (sindrome da imunodeficiéncia adquirida), por falta da
efetividade de politicas de salde, das questbes sociais, culturais, psicoldgicas, familiares
e religiosas que limitam a discussdo da sexualidade naterceiraidade. A AIDS pode ser
entendida como um problema de salde publica atualmente, por conta de seus elevados
indices em toda a populacéo e dos problemas de salide que comprometem a qualidade
de vida das pessoas acometidas. OBJETIVO: Assim, 0 presente estudo preocupou-se
em relatar as vulnerabilidades sofridas na terceiraidade que favorecem atransmisséo do
virus HIV, bem como, identificar os impactos que a doenca acarreta
METODOLOGIA: A construcdo do trabalho ocorreu entre janeiro e fevereiro de 2013,
no qual se caracteriza como uma revisao bibliogréfica sistematica de carater descritivo e
exploratdrio, a pesquisa foi realizada eletronicamente, através de consultas a artigos
cientificos em portugués na base de dados da Biblioteca Virtua em Salde (BVS), com
as palavras chaves AIDS e terceiraidade e, AIDS e vulnerabilidade em idosos. A partir
do titulo e do resumo, selecionamos apenas dezoito artigos entre 2008 e 2012 e uma
tese de 2012. ApGs a leitura na integra dos artigos, percebemos o0s aspectos mais
importantes para serem contemplados nesse estudo, com o intuito de enriquecé-lo,
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contribuindo para arealizagdo de um trabalho qualificado. Buscamos também no site do
Ministério da Saide (MS), no qua encontramos trés manuais sobre o assunto.
RESULTADOS: A partir desse estudo podemos identificar os agravantes no modo de
acometimento e de transmissao dessa doenca por parte da populacéo idosa, como afata
de conhecimentos sobre uma prética sexua protegia, relacdo sexual com multiplos
parceiros na pratica hetero ou homossexual, 0 uso de estimulantes sexuais sem
seguranca, dentre outros. Além disso, ha muitos entraves para a prevengdo e protecéo
dos idosos em relagdo a essa sindrome, como 0 esclarecimento das praticas sexuais
seguras, da vivéncia da sexuaidade na terceira idade e a facilitagdo da implantagéo e
implementacdo de politicas publicas voltadas para esse tema e grupo etario. Devido pré
conceitos existentes na sociedade e na mente das pessoas, 0 medo dos idosos de falarem
sobre seus desgjos e vontades sexuais. Tudo isso, compromete ainda mais a vida dos
idosos com AIDS, pois sdo muitas as complicages fisicas, psicolOgicas e biologicas
causadas por essa doenca. CONCL USAO: E necessario viabilizar medidas e agdes que
possam amenizar 0s anseios da terceira idade a respeito da sexuaidade e AIDS.
Promocéo de assisténcia integral e qualificada a esse grupo, livre de preconceitos e
julgamentos, prevenindo o ocorréncia de doencas entre elas a AIDS e outras
sexualmente transmissiveis, mostrando que podem ser controlada com uma assisténcia a
salde igualitéria, ampla e acessivel em todas faixas etérias.

PALAVRAS CHAVES: Terceiraidade, AIDS e vulnerabilidade em idosos e AIDS e
tercairaidade.
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! Discentes do 7° periodo de Enfermagem da Universidade Estadual do Rio grande do Norte no Campus
Avancado Maria Elisa de Albugquerque Maia.

2 Docente do curso de enfermagem da Universidade Estadual do Rio grande do Norte no Campus
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