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INTRODUCAO: Definida como 0 uso simultineo de cinco ou mais medicamentos, a
polifarmacia em idosos tem sido foco de vigilancia da saide publica. Essa condicéo
merece cautela, uma vez que, dentre outras, caracteriza 0 idoso como um individuo
frégil ou com potencia de risco para fragilizagdo. Embora, a Fragilidade tenha um
conceito amplo e ainda sem consenso, € utilizada para descrever o idoso com maior
risco de incapacidades, institucionalizagdo, hospitalizacdo e morte. Apesar de a
polifarmécia ser uma prética comum, sgja por prescricdo medica ou automedicacdo, 0
risco de reagOes adversas, interacOes medicamentosas e iatrogénia aumentam
proporcionamente ao numero de medicamentos usados, além de estar relacionado a ma
adesdo ao tratamento. OBJETIVO: Avdiar a prevaéncia de polifarmacia entre os
idosos cadastrados na Estratégia Salde da Familia em Campina Grande-PB.
METODOS: Tratou-se de um estudo de base domiciliar, transversal, com coleta de
dados priméarios. A amostra foi selecionada em maltiplos estégios por sorteio
sistemético, perfazendo um total de 420 idosos, de ambos os sexos, cadastrados na
Estratégia Saude da Familia, em Campina Grande- PB. RESULTADOS: A média
et&ria dos idosos foi 71,57 anos (68,1% mulheres). A quantidade de medicamentos
usados por idoso variou de 0 a 10 tipos, com média de 2,81 e desvio padréo de 2,19. Do
total de idosos, 15,5% néo fazia uso de medicamento, sendo a maior porcentagem entre
os idosos de 60 a 69 anos (20,6%). A polifarmacia esteve presente em 22,6% dos
idosos, tendo sido observada maior proporcdo entre as mulheres (23,9%) e entre os
idosos de 80 anos ou mais (26,3%). CONCLUSAQ: Diante dos resultados obtidos,
reforca-se a importancia de estudos de avaliacdo do processo de uso de medicamento e
aprofundamento sobre os riscos da polifarmécia nessa populagdo. O desafio dos
profissionais de salide, sobretudo os da Salde da Familia, € o de contribuir na promogao
do uso racional dos medicamentos, com intervengdes, desde a orientacéo da populacéo
idosa e de seus cuidadores até a desmedicalizacdo, quando possivel. Além disso, é
imprescindivel a atuagdo na prevencdo de doencas, principalmente as cronicas néo
transmissiveis, reduzindo, dessa forma, o risco parafragilizacéo pela polifarmécia.
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