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O envelhecimento populaciona esta ocorrendo em um contexto de grandes mudancas
sociais, culturais, econdémicas, institucionais, no sistema de valores e na configuragdo
dos arranjos familiares. Para o futuro proximo, espera-se um crescimento a taxas
elevadas da populagdo muito idosa (80 anos e mais), como resultado das altas taxas de
natalidade observadas no passado recente e da continuacéo da reducéo da mortalidade
nas idades avancadas. Com a chegada dos anos, fisiologicamente instala-se uma
depressdo de alguns sistemas do nosso corpo humano, com isto, a pessoa idosa fica
susceptivel a episddios que podem gerar complicagdes importantes: as quedas.
Conceitualmente, as quedas sdo definidas como um deslocamento ndo intencional do
corpo para um nivel inferior a posicéo inicial com incapacidade de correcdo em tempo
habil, determinado por circunstancias multifatoriais comprometendo a estabilidade. Este
estudo tem como objetivo identificar a producdo cientifica acerca da prevencdo de
guedas em idosos em periddicos online, no &mbito da salide, no periodo de 2008 a 2013;
e investigar os fatores que levam a essas quedas, bem como suas
complicagdes, contemplados nos artigos selecionados para a investigagdo. Trata-se de
uma pesquisa de natureza documental, constituida por 10 publicacdes. A fonte de dados
constituiu-se de producdes publicadas na Biblioteca Virtual em Salde (BV'S), nas bases
de dados SCIELO e Lilacs. Para tal busca foram utilizados os descritores “quedas e
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idosos”. A coleta de dados ocorreu no mésde abril de 2013. Quanto aos artigos
coletados, 40% destes foram publicados no ano de 2011, contendo este 0 maior nUmero
de publicacdes, quanto a bases de dados, 50% dos artigos constavam tanto na SCIELO
guanto na Lilacs, sendo que 40% contavam somente na SCIELO e 10% somente na
Lilacs. Observou-se ainda que 80% do material era do tipo Artigo original e os demais
de Revisdo. Para andlise do material empirico, elegeu-se a técnica de andlise de
conteldo. A andlise permitiu identificar duas categorias. Cuidado de salde para
prevencdo de quedas em idosos e Consequiéncias das quedas em idosos. Em leitura do
material foi possivel observar que os principais fatores que levam ao acontecimento
dessas quedas estéo relacionados a propria debilidade dos sistemas dos pacientes, que se
da, de forma natural, com o passar do tempo, do uso de medicamentos que provocam
sonoléncia, a diminuicdo da acuidade visua e fatores relacionados ao préprio ambiente
de residéncia desses idosos. Como forma preventiva desses eventos faz-se relevante
investir em questes nutricionais e atividades fisicas (tanto no que diz respeito aos
préprios exercicios quanto a redlizacdo de fisioterapia) para fortalecimento das
estruturas e recuperacdo das mesmas apds o0 acontecido, observacao dos efeitos adversos
causados pelas medicagdes, 0 uso de tecnologias assistivas na deambul acéo e adaptacéo
do ambiente de moradia a realidade do idoso. Espera-se que este trabalho possa
subsidiar novas investigagdes, principalmente, no que diz respeito a avaliacdo e as
medidas preventivas de quedas na pessoa idosa.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos; Quedas; Envelhecimento.
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