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Introducéo

O acidente vascular encefalico (AVE) é o surgimento agudo de uma
disfuncdo neurologica, tendo como resultados sinais e sintomas que
correspondem ao comprometimento de areas focais do cérebro devido a uma
anormalidade na circulacdo cerebral. Grande parte da populacdo de terceira
idade em nosso pais € acometida, proveniente de uma diversidade de fatores.
Os pacientes acometidos pelo AVE apresentam disfuncdes respiratorias
importantes no que se diz respeito a sua capacidade pulmonar, a qual
encontra-se alterada nesses individuos. Através da ventilometria é possivel
avaliar os volumes pulmonares e a capacidade vital, bem como se avalia a
forca da musculatura inspiratéria e expiratoria através da manovacuometria.

A mensuracdo das pressfes respiratérias méaximas geradas durante
uma inspiragdo profunda maxima Pimax (Presséo inspiratéria maxima) e uma
expiracao forcada maxima Pemax (Pressao expiratéria maxima), nos fornece
dados uteis para avaliacao funcional dos musculos respiratérios. O Threshold é
utilizado para realizacdo de treino de forca e endurance para os musculos
inspiratorios, através de uma carga linear pressérica ou de fluxo-independente.

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi de verificar a capacidade

pulmonar dos pacientes acometidos por AVE e observar as modificacbes
promovidas na capacidade pulmonar, antes e apos a utilizacdo do threshold,
com a finalidade de promover uma melhora ventilatoria do paciente.

Métodos

Trata-se de um estudo observacional, descritvo e de carater
longitudinal. A amostra constou de 10 pacientes acometidos pelo AVE
atendidos na Enfermaria Neuroldgica do Hospital referéncia do estado. Foi
realizado um protocolo avaliativo com utlizacdo do ventildmetro,
manovacudmetro e Threshold, Os dados foram coletados por meio de ficha
avaliativa desenvolvida para o estudo contendo informagbes sobre a
capacidade pulmonar dos pacientes, tais como: volume corrente e minuto,
Pimax e Pemax. Os dados coletados foram agrupados em planilhas do
Microsoft® Office Excel - sistema operacional Windows XP Home Edition,
tracando-se o perfil quanto ao género, a média da faixa etaria, peso e
capacidade pulmonar dos pacientes tais como: volume corrente e minuto,
Pimax e Pemax.



Resultados

Quanto ao género, o masculino correspondeu a 60% dos pacientes. A
média de idade foi de 74,2 anos. Quanto as pressfes respiratorias, foi
observado que na admissdo a média da Piméax, foi de 60 cmH,O e de 120
cmH,0 na 252 sessdo. Assim como a Pemax, onde verificamos inicialmente a
média de 90 cmH,O e de 120 cmH,O na 252 sessdo. Quanto ao volume
corrente a média foi de 109 ml na admissdo e 753 ml na 252 sessdo. Em
relacdo a média do volume minuto (VM) inicialmente foi de 10.500 L/min e
16.200 L/min apos o tratamento. E por ultimo a Capacidade Vital (CV) que foi
de 3 litros na primeira avaliacao e de 6 litros na ultima sessdao.

Concluséo

Observamos que os ganhos em qualidade de vida e a diminuicdo das
complicagbes pulmonares dos pacientes submetidos a treinamento muscular
inspiratorio sédo inquestionaveis. De forma que os ganhos obtidos promoveram
melhora da capacidade e volumes pulmonares, colaborando para a integracao
desse paciente ao ambiente familiar e social.
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