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Introducdo: O envelhecimento € um processo também caracterizado pela
diminuicéo de algumas funcdes fisioldgicas, essas influenciam diretamente nas
caracteristicas hemodinamicas como, por exemplo, a pressao arterial. A pratica
da caminhada na dgua, como um método aerébio de atividade fisica, mostra-se
eficaz na reabilitacdo e estabilidade dessas funcdes, além de contribuir para
guestbes sociais e afetivas dos idosos. Objetivo: Analisar a variavel pressao
arterial em resposta a um treino aerébio no meio liquido, a fim de averiguar o
efeito hipotensor pos-exercicio fisico. Metodologia: A pesquisa caracteriza-se
como sendo quase experimental devido ao fato de nao ter ocorrido controle
rigoroso das variaveis intervenientes. A populacdo é composta por idosos,
sendo 17 no total, divididos em dois grupos (GE = experimental e GC = Grupo
Controle). O GE (n=9) apresenta média de idade de 63,4+3,7 anos e o GC
(n=8) média de 62,5+4 anos. Para identificar os possiveis efeitos na variavel
dependente optou-se por utilizar um programa de treinamento aerébio no meu
liguido (Caminhada na dgua) com duracédo de 8 semanas e com sessdes de 40
minutos, sendo desenvolvidas 3 vezes na semana. Como critério de inclusdo
no programa, foi solicitada de forma voluntaria a assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido e foram elucidados sobre o estudo de acordo
com a Resolugdo 196/1996 do Conselho Nacional de Saude, assim como
laudos médicos informando que os mesmos poderiam participar de uma
atividade aerdbia de intensidade leve a moderada no meio aquatico, como
também apresentarem quadro de hipertensao arterial, podendo ainda ser
obesos e/ou diabéticos. Para verificacdo da presséo arterial utilizou-se como
padrdo o lado esquerdo do braco, essa verificagdo ocorreu antes e apés a
atividade proposta. O tratamento estatistico deu-se através da estatistica
descritiva analisando os resultados de acordo com médias e desvios padréo,
sendo utilizado para estatistica inferencial o Teste T pareado, levando em
consideracdo uma significancia de p<0,05. Resultados: Obtiveram dados da
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Pressao Arterial Sistolica (PAS) pré-exercicio dos GE e GC respectivamente de
122,22+8,3 e 121,25+12,4 mmHg, os resultados pds exercicio se deram da
seguinte forma, GE (120,00+5,3 mmHg) e GC (125,00+7,5 mmHg). Quanto a
Pressao Arterial Diastélica (PAD) os resultados apresentados pré-exercicio e
pés-exercicio apds a intervengcdo para os grupos GE e GC se deram da
seguinte forma, GE (Pré=78,8+10,5 e p6s=77,5+12,8 mmHg) e GC
(pré=75,0+17,72 e poés= 78,7+8,3 mmHg). ApOs a analise inferencial nédo foi
identificado nenhuma diferenca significativa quanto aos pares. Conclusao:
Mesmo sem apresentar diferencas significativas entre os pares, pode-se
identificar um pequeno beneficio quanto as médias. Lembrando que existem
diversos fatores que podem ter influenciado nos resultados, tipo o0s
medicamentos utilizados pelos participantes, a quantidade de sessbes
semanais e o tempo da intervencdo. Portanto, podemos utilizar de forma
sistematica a atividade fisica como meio ndo farmacoldgico no tratamento de
hipertensos nesse programa, uma vez que reduz o risco de lesbes para o
idoso. Ficou evidente que a realizacdo de sessfes de exercicios fisicos reduziu
a pressao arterial da amostra no periodo pds-treino, e que sua duracao
influenciou na resposta hipotensora, devido aos ajustes autonémicos e
hemodinamicos.
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