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Introducéo

A educacdo gerontoldgica € a educagao
destinada aos idosos e a formacdo de
profissionais para a area geriatrica.

Hoje é perceptivel com mais frequéncia
a presenca de idosos na universidade, em
busca de qualificacdo e insercdo como
cidadao ativo na sociedade.

Desta forma este texto tem como
objetivo demonstrar a importdncia da
educacao gerontolégica como uma maneira
de autodesenvolvimento e bem-estar
psicoldgico para o idoso.
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Metodologia

Este estudo teve como metodologia a
busca ativa de informagbes sobre a
educacdo gerontoldgica, através de uma
pesquisa bibliografica em modelo de revisdo
sistemética.

Resultados

No final da década de 70, na Franca, foi
criada a primeira Universidade para Idosos,
com o objetivo de contribuir para a elevacéo
dos niveis de saude fisica, mental e social
das pessoas idosas, utilizando as
possibilidades existentes nas universidades.
Foi um dos primeiros passos para 0 avango
na educacédo gerontoldgica.

Ainda sdo poucas as universidades
especificas para o idoso, comparando com
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a enorme populacdo que envelhece. Mas
hoje o acesso a universidade facilitou,
proporcionando ao idoso a oportunidade de
frequenta-la.

Durante um grande periodo, a
humanidade apontava como desnecesséria
a educacéao para o idoso. Mas com o passar
do tempo, e sobretudo com a mudanca da
estrutura etaria, o idoso passou a ser
participante  expressivo de atividades
educacionais.

Pesquisas revelam que idosos ativos
tendem a ter uma qualidade de vida melhor
e, por conseguinte tem menos probabilidade
de adquirirem doencas, principalmente as
de fins neurolégicos.

O idoso que frequenta uma
universidade tende a ter um exercicio
frequente, fisico e mental. E um incentivo ao
desenvolvimento desta faixa etdria e uma
forma de promocdo e preservacdo da
saude.

Concluséo

A educacéo gerontolégica € um assunto
a ser discutido com mais frequéncia. Os
resultados que um bom projeto de
educacédo destinados a idosos pode trazer,
sdo com certeza pontos positivos a serem
estudados.

O bem-estar gerado pela atividade
educacional potencializa o0s recursos
pessoais desses idosos, fortalecendo
principalmente seu bem-estar psicologico e
motivando-o para 0 desenvolvimento
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