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LUTO E IDOSO: VIVENCIANDO A PERDA APOS OS 60

Autores: I1zak Alves dos Santos (UFCG) e-mail: izaknewton1@hotmail.com e Jocilda

de Azevedo Rodrigues e Ramos (UFCG) e-mail: jocildaazevedo@gmail.com

Area tematica: Aspectos Cognitivos Comportamentais e Sécio-Culturais do

envelhecimento

Modalidade de apresentacao: pOster

Resumo- Introdugédo: Diante de toda a historia, a morte permanece como a unica
certeza na existéncia do homem, sendo, inelutavelmente, o ultimo evento da vida.
Compreendida como fato bioldgico, cultural, social, religioso, ético, psicoldgico, legal,
clinico e de desenvolvimento, a morte, também afeta diversos aspectos da vida de
quem precisa enfrentar a perda de um ente querido e o processo de adaptacao a
essa realidade. Dessa forma, ocorrem consequéncias sociais e econémicas na vida
do sujeito, bem como, mais anteriormente, o processo de pesar do luto. Objetivo:
Assim, o presente trabalho objetiva analisar o material cientifico que vem sendo
produzido sobre as experiéncias de luto vivenciadas pelas pessoas com mais de 60
anos de idade. Metodologia: Portanto, trata-se de um estudo de natureza
bibliografica consubstanciada na literatura pertinente ao tema. Desse modo, foram
pesquisados os bancos de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e dos
periodicos CAPES para publicagdes em texto completo e em lingua portuguesa,
utilizando as palavras-chave “Luto e idoso; Luto e idosos”. Desta pesquisa,
encontraram-se 16 artigos na base BVS e 52 na CAPES, somando ao todo 68
artigos indexados. Todavia, apdés o processo de exclusdo dos artigos que né&o

estavam relacionados ao tema ou se tratavam de revisao de literatura e dos artigos
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que se repetiam nas duas bases de dados, restaram apenas 03 producgdes.

Resultados: Constatou-se, até o presente momento, no material discursivo
analisado, que alguns fatores facilitam o enfrentamento e a elaboragao do luto dos
idosos, dentre eles é importante considerarmos os aspectos religiosos e espirituais
do individuo em luto, uma vez que estudos indicam que a religiosidade e a
espiritualidade dos idosos aumentam com o passar dos anos, por servir de
explicacdo para os questionamentos relacionados ao sentido da vida, e que a
espiritualidade revela-se como um indicador de resiliéncia, pois permite a atribuicdo
de significados aos eventos negativos. Também se percebeu que com o avango da
idade, as mulheres portuguesas (de 39 a 85anos) que enfrentavam a viuvez por um
periodo de 5 a 47 meses, tinham uma menor resposta na superagao do luto. Esse
resultado decorre da pouca presenga de fatores de superagcdo ou a menor
importancia ou eficacia que uma resposta a eles pode exercer na adaptacao a perda
do marido. Conclusao: A partir do presente trabalho, verificou-se a escassez de
artigos cientificos de lingua portuguesa que retratem a vivéncia do luto pela
populacdo idosa, sendo que as poucas producdes encontradas apontam a
importancia da religiosidade e espiritualidade no seu enfrentamento, bem como a
relacdo inversamente proporcional discutida entre aumento da faixa etaria e
dificuldade das mulheres idosas em adaptar-se ao luto. Por se tratar de um tema
bastante promissor, vé-se a urgente necessidade em ampliar os estudos nesta area,
além de uma posicdo mais efetiva da psicologia frente a esse assunto, ja que
apenas um, dos trés artigos trabalhados, s&o de psicologos, sendo os restantes, de

autoria da enfermagem.
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