Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

[TICIER

REVISAO DE LITERATURA SOBRE OSRISCOSDA POLIFARMACIA EM
IDOSOS

Ingrid Holanda Guedes*

Juliane Alves Ribeiro Diogenes?

Izabel Cristina Borges Feitosa Caminha?
Ana Larissa Gomes Machado*

INTRODUCAO: Em virtude de maior ocorréncia de doengas cronicas nos idosos, estes
estao sujeitos ao uso de multiplos medicamentos que implica em um risco aumentado de
reacOes adversas. A polifarmécia pode propiciar o aumento do uso inadequado de
medicamentos e favorecer a ocorréncia de interagdes medicamentosas e reacOes
adversas indesgjaveis na populacdo idosa. OBJETIVO: Redizar uma revisdo de
literatura sobre os riscos do uso de polif&rmacos em idosos. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo quantitativo, o qual seguiu as seguintes etapas. escolha do tema,
formulagdo do problema de pesquisa, selecdo de descritores, definicdo da fonte de
pesquisa, selecdo e andlise dos artigos e interpretagdo dos resultados. O levantamento
bibliogréfico foi realizado através de consulta a biblioteca virtua em salde, sendo
sel ecionados artigos disponiveis na integra e em lingua portuguesa sem limite de tempo,
0os quais foram analisados a partir de um instrumento contendo as seguintes
caracteristicas: ano de publicacdo, regido do pais, loca de pesquisa, tipo de estudo e
aspectos relacionados a polifarmécia. RESULTADOS: Foram identificados 22 artigos
sobre a temética, dos quais 17 foram selecionados para a revisdo. Os estudos foram
publicados entre 2008 a 2012, com mais frequéncia de publicacdo em 2010, com 5
artigos. Desenvolvidos nas regides Sudeste (52,94%), Sul (35,30%), Nordeste (5,88%) e
Centro-oeste (5,88%). O estado de Minas Gerais, com 5 publicacdes, foi 0 que obteve
maior nimero de publicacdes acerca do tema. Os achados mostraram que a frequéncia
do uso de 3 a 11 medicamentos predominou em idosos de 60 a 79 anos, do sexo
feminino, casadas, com baixa renda e baixo nivel de escolaridade, portadoras de
doencas cardiovasculares, gastrointestinais e cronico-degenerativas. A partir da analise
dos estudos, foi possivel perceber que a polifarmécia estd associada ao aumento do risco
e da gravidade das reacOes adversas a medicamentos, de interagdes medicamentosas,
causar toxicidade cumulativa, ocasionar erros de medicagdo, reduzir a adesdo ao
tratamento e elevar a morbimortalidade dos idosos. As informagbes obtidas mostram
gue com o reconhecimento desses determinantes pode-se evitar a ocorréncia de reagoes
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adversas futuras, planggamento para um tratamento correto e reducéo de risco para a
populacdo estudada. CONCLUSAO: O uso simultaneo de medicamentos contribui para
0 aparecimento de efeitos adversos indesgjaveis. Esses efeitos podem ser amenizados
com uma prescricdo adequada, bem como com gjustes de doses e periodos de tempo
determinados no tratamento. Da mesma forma, € imprescindivel a educac&o permanente
dos profissionais de salde para promover a salde dos idosos, acancar a reducéo dos
efeitos indesgjdvel s dos medicamentos e atingir melhores resultados na terapéutica.

Descritores: Polifarmécia. |dosos. Politicas Publicas.
Temética Abordada: Politicas Publicas e Envelheci mento.
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