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Area Tematica - Atencéo integral & salde: promoc&o, prevencéo, tratamento e
reabilitacdo do idoso.

O ENVELHECER E SEUS SIGNIFICADOS: UMA PERSPECTIVA
DE REESTRUTURACAO
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O envelhecer ndo deve ser compreendido como um acidente de
percurso, pois ele é fruto de todo um programa de crescimento,
desenvolvimento e maturagdo das funcgfes biologicas do ser humano, sendo
inerente ao processo vital. Para além dos estereétipos e pré-julgamentos, o
fenbmeno também chamado de senescéncia pode ser compreendido como ele
proprio se mostra para aqueles que o vivenciam. O objetivo deste trabalho foi
identificar definicbes do processo de envelhecimento humano, considerando o
gue tem sido abordado em relacdo as atuais politicas publicas voltadas a
pessoa idosa e ao cuidado a ela oferecido. Trata-se de uma Revisao
Sisteméatica da Literatura, segundo as recomendacdes de Minayo, sendo 0s
dados obtidos através de selecdo e posterior analise de conteudo de artigos
disponibilizados pelo Sistema BIREME, compreendendo as bases de dados
LILACS, BDENF (Biblioteca de Dados de Enfermagem) e SCIELO/Brasil.
Segundo a pesquisa realizada, € consenso entre a comunidade cientifica a
necessidade de situar o termo velhice em uma dimensdo mais ampla,
considerando o0s aspectos psicologicos, organicos, sociais e existenciais
inerentes a esse processo, propondo que tal periodo da vida precisa ser
abordado, ao contrario do que se pensa, ndo como uma fase de
desestruturacdo, mas de reestruturacdo. As politicas sociais e de saude
voltadas a assisténcia ao idoso devem visar e verdadeiramente garantir o
envelhecimento saudavel, tendo em vista que as pessoas, ha continuidade de
suas vidas, ndo desejam definir-se como velhas, mas tornarem-se idosas e
desfrutarem do envelhecer com bem-estar. A abordagem do envelhecimento
humano precisa estruturar-se sob uma perspectiva holistica e, dessa forma,
assegurar todas as oportunidades e facilidades, para a preservagédo da saude
fisica e mental da pessoa idosa, promovendo o seu aperfeicoamento moral,

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

[1CiER

intelectual, espiritual e social, em condi¢cdes de liberdade e dignidade. O
cuidado ao idoso deve acontecer de modo a garantir a inviolabilidade de seus
direitos ao considerar os seus padrdes e crencas, evitando assim a ocorréncia
de conflitos culturais, frustracdo, estresse e preocupacdes de ordem moral e
ética. Para tanto, sdo necessarias propostas e estratégias de intervencao
focalizadas na promocado da saude e na prevencdo de agravos, no sentido de
instaurar um cenario no qual o processo do envelhecimento se dé de forma
estruturada, otimizada.
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