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1. Introducéo

A reducédo acelerada das taxas de mortalidade e natalidade da populacao
brasileira evidencia a recorrente transicdo demogréafica da populacéo idosa no Brasil
registrada nos ultimos censos. De acordo com o censo de 2010, as pessoas com 60
anos ou mais representam 10,8% da populacdo. Espera-se que a populacdo
brasileira crescera cinco vezes entre 1950 e 2025, e a populagcdo idosa nesse

mesmo periodo, aumentara quinze vezes.

Este fato revela a importancia de se estudar o processo de envelhecimento no
Brasil para que sejam estruturadas politicas publicas eficazes, voltadas para o
aprimoramento da questdo do cuidado com o idoso, bem como de servigcos

comunitarios, para amparar com eficiéncia este novo perfil populacional.
2. Objetivo do estudo

O objetivo principal deste trabalho esta em buscar conhecimento do projeto de
vida estruturado para o “envelhecer em Vigosa”, considerando os entrevistados da
pesquisa gerando como produto o livro: “Faces do Envelhecimento. Como é

envelhecer em Vigosa”.

O interesse em realizar 0 estudo se estruturou no fato de que mudancas

significativas estdo acontecendo com os dados demograficos do Brasil com o ao
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aumento da populacdo de idosos, sendo necessarios estudos que compreendam a

importancia das politicas publicas no amparo a este estrato populacional.
3. Metodologia

O estudo envolve metodologias distintas para as atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, que foi a base para o desenvolvimento deste. Utilizou-se de
diferentes métodos, com abordagem qualitativa de carater exploratério e descritivo,
utilizando como técnica de coleta de dados o método de “projeto de vida” a partir da
entrevista semiestruturada. Para a etapa de extensao o registro fotografico revelara
0 contexto analisado, qual seja o envelhecimento em vigcosa através da trajetoria de
vida dos entrevistados para posteriormente ser estruturado o livro mencionado na
etapa dos objetivos. Para a etapa do ensino; palestras trabalharéo a motivagao junto
as criancas e pré-adolescentes, com atividades Iudicas para discutir a respeito da
importancia do idoso em nossa sociedade, como € 0 idoso que eu convivo e 0 que
ele pensa do envelhecimento. A populacdo do estudo € formada por idosos
cadastrados e frequentadores de projetos e programas de terceira idade na cidade
de Vicosa, sendo a amostra constituida pelos idosos mais frequentes nas atividades

oferecidas pelos mesmos.
4. Resultados e Discusséo

Os estudos tem evidenciado que a regido sudeste é a mais envelhecida do
Brasil, ja que concentra 46,83% dos idosos brasileiros. A maior parte destes
encontra-se nos estados de S&o Paulo (23,17%) e Minas Gerais (11,79%). A
concentracdo de idosos na regido sudeste pode ser explicada pela atratividade de
suas areas metropolitanas, que nos ultimos 40 anos experimentaram um importante
crescimento econdmico, sobretudo, em funcdo do desenvolvimento de atividades
industriais (CUNHA, 2000).

Em Minas Gerais destaca-se a Zona da Mata Mineira com 12,71% (293.802)

dos idosos do estado (2.310.564), sendo que a Microrregido de Vigosa contribui com
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13,39%, (29.682) e o municipio de Vigosa com 1,28% (7.926). Os idosos de Vigosa
representam 11,04% da populacdo total do municipio, mostrando-nos assim que o
municipio possui indices de envelhecimento acima da média do pais, tornando-se
um municipio relevante no que se refere ao estudo do envelhecimento para o estado

e regido.
5. Consideracdes Finais

Os estudos sobre o envelhecimento sdo essenciais para que o Brasil se
prepare para o desafio do desenvolvimento das sociedades no terceiro milénio. No
entanto, compreender qual (is) é (séo) o (s) projeto (s) de vida para estes individuos
torna-se essencial saber como lidar com este desafio de renovagédo social. Este
estudo coloca-se como inovador, pois permiti conhecer qual é o projeto de vida dos
entrevistados, no que se refere a decisdo de envelhecer em Vigosa, possibilitando

com isso o desenho de politicas publicas locais, para enfrentar tal desafio.
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