A ATUANCAO DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA AO IDOSO NA UNIDADE
BASICA DE SAUDE - REVISAO INTEGRATIVA

INTRODUCAO: A Estratégia de Salde da Familia (ESF), instituida pelo Ministério da
Salde, foi planejada para reorientar a atencéo a salde da popul agédo, fomentando a qualidade
de vida com enfoque na familia como unidade de acdo programéatica de salde. Um dos
principais objetivos da ESF é a intensificacdo das relagdes de integracéo da comunidade com
a unidade basica de salde de modo a redlizar atividades de intervencéo ativa na comunidade,
e ndo somente esperar a populacdo chegar aos servicos de salde para intervir. Dessa forma,
faz-se necessario a qualificagcdo dos profissionais de salde, pois estes sdo responsaveis pelo
cuidado prestado e pela estimulagdo da atencéo integral a salde de todos os membros
familiares, sgjam eles criancas, adolescentes, adultos ou idosos. A atencéo a salide ao grupo
de pessoas idosas tem um espacgo privilegiado na ESF, pois, em decorréncia da proximidade
do servico com a comunidade e da atengdo domicilidria, ha uma atuagdo do enfermeiro de
forma contextualizada, integral e individualizada na realidade vivenciada pelo idoso, no seu
seio familiar. OBJETIVO: O presente trabalho apresenta como objetivo relatar a importancia
do trabaho do enfermeiro atuagdo do Enfermeiro na atengdo ao idoso na ESF.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo reflexivo, realizado no més de abril de 2013, por
meio de leituras advindas de pesguisa bibliogréfica através da Biblioteca Cientifica em Linha
(Scientific Eletronic Library Online — Scielo), utilizando os descritores: idoso, estratégia da
salde da familia, atencéo bésica, e enfermagem, sem limite de ano, incluindo na amostra 07
artigos. RESULTADOS: De acordo com os resultados obtidos por meio da pesquisa, pode-se
observar que a ESF tem a funcéo de favorecer a organizacdo comunitaria e a autonomia das
familias, pois 0 modelo assistencial proposto favorece que se estabeleca vinculos através da
promocdo da salde, baseando-se no encorgiamento e apoio para que 0S grupos socials
assumam maior controle sobre sua salide. A consulta de enfermagem no idoso € voltada para
0 estabelecimento de vinculos entre idoso e 0 servico de salde por meio dos contatos atraves
da educacdo em salde e do acompanhamento da situacdo de salide, com as abordagens
biol6gicas, dos determinantes sociais, econdmicos e principalmente familiares. A assisténciaa
sallde do idoso, portanto, visa gjudar e capacitar o cliente e afamilia, de forma gque ela possa
atender as necessidades de seus membros, especiamente em relacdo ao processo salde-
doenca, mobilizando recursos, promovendo apoio mUtuo e crescimento conjunto.

CONCLUSAO: O processo salde-doenca ocorre de forma diferente em cada individuo que



dependem de capacidades particulares de recuperagdo do corpo. Assim, a atencdo ao idoso
deve estar pautada nas peculiaridades desta etapa da vida, sem que as ideias pré-concebidas,
dos profissionais de salde, imprimam no cuidado a fragilidade e a incapacidade do idoso.
Contudo, acredita-se que com a realizag&o de atividade educativa e visita domiciliaria pelos
enfermeiros, é possivel constituir um espago de ampliagdo do conhecimento do idoso sobre a
sua situacdo de salde e estratégias para o enfrentamento de desafios.



