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Area tematica: Aspectos cognitivos comportamentais e sécio-culturais do

envelhecimento.

TRANSTORNOS DE HUMOR E DEPRESSAO, PREVALENCIA E
RELAGAO NA TERCEIRA IDADE.
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Introducgao: Transtornos de humor e depressao sao desordens cada vez mais
comuns em idosos, comprometendo intensamente a qualidade de vida, uma
condigdo que coloca em risco a saude e as relagdes sociais. Objetivo: O
estudo foi investigar a incidéncia e a relacdo de humor e depressao na terceira
idade. Métodos: A amostra foi composta por 19 voluntarios do género
masculino e feminino, sedentarios, todos = 60 anos com média 66,4 + 4,9 anos
e IMC 27,8 +3,8 Kg m2 Para avaliar o estado de humor foi usado o
questionario Perfil do Estado de Humor (POMS-42) e na avaliacdo de
Depresséao foi usado a Escala de Depressao Geriatrica (GDS). Para a analise
estatistica foi utilizado o programa SPSS® (Statistical Package for the Social
Sciences) versao 20.0, foi adotado o teste coeficiente de correlagdo de
Pearson, considerando um nivel de significancia p<0,05. Resultados: O perfil
do estado de humor (POMS) teve pontuagao média de 105,26 (+ 27,63), 26.3%
dos idosos estava abaixo do normal. Na escala de depresséo geriatrica (GDS)
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pontuagdo média de 2,73 = 2,80, 21% apresentaram valores = 5, valores que

representa suspeita de depressdo. A anadlise de correlagcdo demonstrou uma
associagao significante e negativa entre o humor e depressédo (r = -0,789,
p<0,01). Conclusao: De acordo com os resultados, um elevado percentual de
idosos apresentaram humor negativo. Além disso, foi verificado que menores
indices de humor estado diretamente associados com maior vulnerabilidade a
depressdo. Desta forma, promover estratégias que melhorem o estado de

humor podera diminuir a incidéncia de depressao.

Palavras chaves: Terceira Idade, Humor, Depressao.
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