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Introducdo: A Osteoartrose (OA) é uma doenca reumatica degenerativa
progressiva que atinge as articulacbes e possui maior prevaléncia entre
individuos com mais de 65 anos de idade, sendo observada entre outras
caracteristicas, a formacdo de ostedfitos nas bordas articulares. Essas
alteracbes conduzem a dor crbnica e restricbes funcionais. Objetivos:
Apresentar caso clinico com diagndstico de osteoartrose; identificar as fases do
programa fisioterapéutico voltado a minimizagdo da sintomatologia dolorosa.
Metodologia: Estudo de caso com intervencdo, em carater analitico e
descritivo. Para a coleta de dados foram feitas avaliagcGes fisioterapéuticas e o
acompanhamento da dor através da Escala Visual Analégica (EVA).
Resultados: Paciente G.A.S, 68 anos, feminino com diagndstico clinico de
uncoartrose, atendida na Clinica Escola de Fisioterapia da UEPB, iniciou o
acompanhamento fisioterapéutico no dia 28 de agosto de 2012, queixando-se
de dor cervical com sensagdo de queimacao e diminuicdo de amplitude de
movimento. Fazendo uso de medicamentos analgésicos, anti-inflamatorios e
relaxantes musculares. Foram realizadas 17 sessoes fisioterapéuticas, e estas
atuaram principalmente no alivio da dor e aumento da amplitude de movimento
cervical, com a utilizacdo de manipulacdes e mobilizacdes articulares da cintura
escapular, alongamentos passivos e/ou ativo assistido das colunas cervical,
lombar e membros superiores e inferiores, exercicios terapéuticos ativos livres,
resistidos, de fortalecimento e resisténcia muscular de muasculos cervicais e
axio-escapulares, liberacdo miofascial dos musculos do ombro e massagem
relaxante. A paciente evoluiu de forma positiva, apresentando aumento da
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flexibilidade, forca e amplitude de movimento da cadeia muscular superior do
ombro, otimizacdo dos movimentos dos grupos musculares em membros
superiores e inferiores, reducdo do quadro algico a nivel zero em algumas
sessdes tendo como base a Escala Visual Analdgica, melhora nas atividades
de vida diéria, diminuicdo do uso medicamentoso, e por consequéncia melhora
da qualidade de vida. Conclusdo: A osteoartrose € uma das doencas mais
frequentes na terceira idade, sendo a principal causa de dor
musculoesquelética. Os osteofitos cervicais sao causa comum de algias,
levando a comprometimentos da qualidade de vida do idoso, por isso
observamos a importancia da intervencao terapéutica ampliada em relacéo a
diminuicdo do nivel de dor e aumento da amplitude de movimento e
preservacdo da funcionalidade, o que torna indispensavel o tratamento
fisioterapéutico nas disfun¢cdes musculoesqueléticas e consequente melhora na
qualidade de vida do idoso.

Palavras chaves: Intervencao fisioterapéutica; Osteofitose; Qualidade de vida.
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