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INTRODUCAO: O Envelhecimento é um processo evidenciado pela ocorréncia de
modificac¢des fisioldgicas, bioquimicas e psicoldgicas do individuo em consequéncia
da acdo do tempo. Estima-se que o Brasil tenha 21 milh6es de idosos,
representando 11% da populacdo. Esta parcela mostra que devemos ter uma maior
preocupacdo nas questdes envolvendo os cuidados prestados a essas pessoas.
Faz-se necessario, portanto, a existéncia de um “cuidador” que demonstre a devida
preocupacao, atencao, respeito, dedicagéo e que acima de tudo esteja bem disposto
a cuidar dos idosos. OBJETIVO: Conhecer os cuidadores de idosos no cenario
brasileiro descritos na literatura cientifica. METODOLOGIA: Revisdo Sistematica
realizada nos meses de marco e abril de 2013, composta de resumos publicados na
base de dados da SCIELO (Scientific Electronic Library Online). Foram identificados
99 artigos, utilizando os descritores cuidador and idosos and saude. Foram
excluidos da amostra os artigos que ndo condiziam com o objetivo proposto, sendo
selecionados 22 artigos. RESULTADOS: Verificou-se que a sobrecarga de
atividades dos cuidadores pode promover isolamento social e resultar em conflitos
com familiares. Foi ainda constatado que a sobrecarga fisica, emocional e social
prejudica o cuidado prestado. Observou-se ainda, que as atividades do cuidar
causam impaciéncia e cansaco. Estudos mostraram que alguns cuidadores tratavam
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os idosos como criancgas devido a relacao de dependéncia. De acordo com a analise

realizada, percebeu-se também que ha predominio do género feminino entre os
cuidadores de idosos. Em relacdo a formacdo desses cuidadores, alguns se
denominam enfermeiros mesmo nao possuindo a graduacao. Evidenciou-se que a
maioria dos cuidadores eram filhos ou cbnjuges dos idosos. Muitos dos quais,
optaram por trabalhar em casa em horérios restritos para poder cuidar dos idosos.
Isso acontece devido ao medo de que seus parentes pudessem sofrer maus tratos
caso fossem cuidados por terceiros, como foi verificado em alguns relatos
encontrados na literatura analisada. Também foram mencionados sentimentos de
vergonha e constrangimento por parte do cuidador, devido as limitacdes fisiologicas
dos idosos. Por outro lado, houveram depoimentos em que os cuidadores
mostraram-se satisfeitos em retribuir aos pais os cuidados prestados por toda a vida.
CONSIDERACOES FINAIS: Muitos ainda enxergam o processo de envelhecimento
como uma fase de dependéncia e limitacdo, porém, hoje ela pode ser vivida como
mais uma etapa da vida do individuo marcada por mudancas e adaptagdes, na qual
o cuidador, a pessoa que orienta e presta os cuidados a pessoa idosa, devera ter
plena consciéncia do seu papel na vida dessas pessoas e que, acima de tudo,
devera estar sempre procurando capacitar-se para que a assisténcia dada seja cada

vez melhor.

PALAVRA CHAVE: Cuidador, ldoso, Envelhecimento.

AREA TEMATICA: Atencéo integral & sautde: promoc&o, prevencdo, tratamento e
reabilitacéo do idoso.
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