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CUIDAR DE QUEM CUIDA: UM APOIO SOCIALPARA OS SERVIDORES
PARTICIPANTES DO GRUPO DE PREPARAGAO A APOSENTADORIA DA

SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE-(SES)-PERNAMBUCO

UNIDADE DE APOIO PSICOSSOCIAL-(UNIAPS)

AUTORA: RIBEIRO, I.A. DOS SANTOS.

PALAVRAS CHAVES: APOSENTADORIA - BIOPSICOSSOCIAL
ENVELHECIMENTO.

Introducao: A aposentadoria € uma etapa importante na vida de qualquer pessoa
para usufruir o que plantou. Ela chega geralmente junto ao envelhecimento, com uma
série de sentimentos e questionamentos que podem contribuir para os problemas
biopsicossocial e econémico. Trata-se de um complexo momento de ruptura com a
rotina de décadas e que, dependendo de como ele seja preparado, essa nova fase
podera ser enfrentada sem grandes problemas, preservando sua qualidade de vida. E
assim, existe a necessidade de sensibilizar os servidores de que existe vida na
aposentadoria. O aposentado é um cidadao idoso, ainda produtivo e precisa preparar-
se para encarar a nova realidade e enfrentar o mundo fora do trabalho publico com
autoestima elevada e motivacdo necessaria para novas atividades sociais e
ocupacionais.

Objetivo: Oportunizar agbes de intervengdo social aplicadas nos contextos da
aposentadoria publica e do processo de envelhecimento para os participantes do
Grupo de Preparagéo a Aposentadoria da UNIAPS-SES-PE.
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Metodologia: Estruturado em dois modulos semestral, encontros semanais € com

duas horas. Com métodos de Aulas expositivas, Dindmicas de Grupo e Canto,

Palestras, Video e Filmes Tematicos e Passeios Educativos, de Lazer e Cultural.

Resultados: Melhoria na Autoestima, Memoéria, Atencdo, Concentragao, Autonomia,
Confianga e Conhecimentos sobre Aposentadoria, do Processo de Envelhecimento e

dos Direitos Sdcias.

Conclusao: Nos cinco grupos oferecidos as agdes interventivas sécias contribuiram
para o fortalecimento na decisao da aposentadoria e na formacao de multiplicadores
das ag¢des do grupo nas unidades hospitalares da SECRETARIA ESTADUAL DE
SAUDE- SES-PE.
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