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1. INTRODUCAO

A medida que o ser humano envelhece, ocorre 0 aumento do risco das
incapacidades funcionais, o que compromete a independéncia fisica, mental e
autonomia da pessoa idosa, podendo levar a imobilidade (GUEDES;
SILVEIRA, 2004). Como consequéncia da imobilidade os idosos contraem ou
progridem para outras complicacfes, resultando assim, na Sindrome do
Imobilismo (SI).

A pratica de atividade fisica ira trabalhar tanto na prevencéo e promocéo
da saude, quanto também na reabilitacdo, dando assim uma melhor assisténcia
aos idosos, atuando no sentido de evitar ou retardar a instalagéo de desordens,
diminuir a velocidade de evolucdo destas e reverter as alteracbes e
comprometimentos ja instalados, iniciando precocemente e permanecendo
durante todo o periodo de imobilizacao (YUAN, 2008).

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, definida como integrativa. Para o
levantamento bibliogréfico, optou-se pela busca de artigos relacionados ao
tema. A analise foi realizada considerando informacfes especificas de cada
artigo.

3. RESULTADOS
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Reconhece-se, no entanto, que o envelhecimento € um processo de
perdas bioldgicas e sociais, que traz vulnerabilidades que sao diferenciadas por
género, idade, entre outros. O envelhecimento acarreta varias mudangas no
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organismo do individuo e, geralmente € acompanhado por modificaces
corporeas e doencas cronicas que alteram a capacidade funcional dos diversos
orgados e sistemas podendo desencadear a Sindrome do Imobilismo. Esta
sindrome apresenta incapacidade fisica e mental trazendo seérios
comprometimentos para a qualidade de vida do idoso, sendo necessarias
atitudes preventivas voltadas para o bem-estar fisico e mental do idoso.

4. CONCLUSAO

A falta de atividade fisica pode acarretar varias outras patologias como:
deterioracdo articular, insuficiéncia cardiaca, estase urinaria, entre outros.
Devido ao longo decubito, as alteracbes comecam cedo e evoluem
rapidamente, quanto maior o periodo de imobilizacdo mais dificil sera a sua
reabilitacdo (BASS, 1998).

A atividade fisica sera através de orientacdes posturais; prevenir
complicagBes circulatorias; evitar complicagbes pulmonares; coordenacao,
flexibilidade e habilidades; promover um padréo respiratério mais eficaz,
contraturas e atrofias; estimular independéncias nas atividades; aumentar a
forca muscular e a amplitude de movimento; prevenir e tratar edemas;
incentivar mudancas de decubitos de 2/2 horas para prevenir escaras;
promover relaxamento e conscientizacéo corporal (VOJVODIC, 2004).

4. REFERENCIA

BASS, B. L. Consequéncias da Sindrome de imobilidade no leito, 1998.
Disponivel em: <http://www.interfisio.com.br/index.asp?fid=9&ac=1&id=1>.
Acesso em: 16 mar. 2013.

GUEDES F. M., SILVEIRA R. C. R. Andlise da capacidade funcional da
populacédo geriatrica institucionalizada de Passo Fundo — RS. Revista
Brasileira de Ciéncias do Envelhecimento Humano (RBCEH), Passo Fundo,
2004.

LEDUC, M.M.S. Imobilidade e Sindrome da imobilizacéo. In: FREITAS, E.V., et
al. Tratado de geriatria e gerontologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006, p. 972-980.

VOJVODIC, C. Sindrome do Imobilismo. Especializacdo de fisioterapia
respiratoria em ventilagdo mecanica com énfase em traumato-cirurgico. S&o

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Con resso Internacional
I de Envelheclmentn Humano
Avancos da ciéncia e das politicas publicas para o envelhecimento

Paulo. Junho/ 2004. Disponivel em: <http:// www.geriatria-
gerontologia.com.br/si.pdf>. Acesso em 13 mar. 2013.

YUAN, S. Paciente acamado: reabilitacao e cuidados, 2008. Disponivel em:
<http:// www.yuanfisioterapia.com.br.>. Acesso em: 13 mar. 2013.

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




