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RESUMO
INTRODUCAO: A populacéo idosa vem aumentando em todo o mundo, despertando
assim a atencdo da comunidade académica em desenvolver pesquisas, bem como
do Estado em elaborar politicas publicas direcionadas para o envelhecimento
saudavel. A saude é afetada no transcorrer da vida pelo contexto social, como
também por aspectos bioldgicos, ambientais, culturais e histéricos, resultando em
uma exposicao e vulnerabilidade a determinados fatores. OBJETIVO: Identificar os
fatores que afetam a qualidade de vida do idoso. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo sistematica, descritiva de abordagem qualitativa a qual se adotou como fonte
de pesquisa a base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os
descritores saude, idoso, vida. Os critérios de inclusdo foram os trabalhos que
enfocassem pesquisas realizadas no periodo de 2009 a 2013 e amostras que
fossem compostas por idosos/as brasileiros, abordando os problemas, as praticas
profissionais em promoc¢ao da saude e qualidade de vida do idoso, resultando em
um total de nove trabalhos. RESULTADOS: A definicdo de saude no idoso é ampla,
e ndo fica restrita apenas a presenca ou auséncia de doenga ou agravo, sendo
estimada pelo nivel de independéncia e autonomia, ou seja, circunstancias sociais e
econOmicas sao fatores determinantes para uma melhor condicdo de salde. Outra
qguestdo é acesso diferenciado aos alimentos, a habitacdo, a educacdo, que
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influenciam na construgéo social, expondo essa classe a diferentes vulnerabilidades.
Os estudos relatam uma nova realidade de vida para idosos que passaram a sair
mais de casa, conhecer mais pessoas, ter maior independéncia/autonomia e
preocupacdo com seu bem-estar fisico, mental e social, formando vinculos de
amizades, vinculos com a equipe e 0s servicos de saude, com 0S proprios
sentimentos que passaram a ser expressados e levados em consideragao na busca
de uma melhor qualidade de vida. Em relato os idosos destacaram que houve uma
transformacao importante em suas vidas, ja que antes mal saiam de casa, nao tendo
atividades de lazer e/ou prazerosas. CONCLUSAO: E essencial conhecer os fatores
gue contribuem para um aumento da qualidade de vida dos idosos, sendo
imprescindivel aos profissionais de salide e gestores, para que estes sejam capazes
de melhorar a qualidade de vida desta populacdo. Diante desse quadro, ha a
necessidade de melhorar os programas de saude, tornando-os mais eficientes para
a geracado dos idosos, além de estudos constante nessa area e nos fatores que

possam influencia-la.
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