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Introdugdo: A Organizagao Mundial da Saude tem previsto que em 2025 o Brasil
estara entre os dez paises com maior numero de pessoas com 60 anos ou mais. O
envelhecimento, como ciclo vital, € seguido por numerosas mudancgas e perdas, néo
fazendo parte desta fase a depressédo, mas ela pode ocorrer por influéncia de varios
fatores caracteristicos da melhor idade. Juntamente com envelhecimento
populacional veio o aumento das doengas cronicas, entre elas os disturbios
nutricionais. Um dos varios sinais e sintomas que pode ser observado com maior
frequéncia entre as enfermidades em idosos € a obesidade. Esta € um fator
desencadeante para outros problemas de saude, podendo ser o elevado numero de
doencas uma das causas da depressdo, que por sua vez, ocorre com frequéncia
mediante varios fatores, acarretando consequéncias negativas na qualidade de vida
da populagdo afetada. Objetivo: Determinar a relagdo entre estado nutricional e
ocorréncia de depressdo em idosos comunitarios. Metodologia: Pesquisa
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aleatoriamente baseados na estratégia de amostragem por domicilios, onde os

conglémeros foram constituidos pelos distritos sanitarios e unidades basicas de
saude. A depresséao foi estimada pela Escala de Depressao Geriatrica (>10 pontos)
e o estado nutricional pelo indice de massa corpérea (IMC), onde os valores
menores que 18,5 Kg/m? sdo baixo peso, entre 18,6-24,9 Kg/m? (eutréfico), 25-29,9
Kg/m?2 (sobrepeso) e maiores que 30 Kg/m? (obesidade). Os dados foram analisados
Statistical Packaged for the Social Science (SPSS), versao 20.0, através do teste de
Qui-quadrado de Tendéncia Linear. Adotou-se um nivel de significancia de 5% como
tentativa de minimizar erro do tipo I. Resultados: Participaram 168 idosos com idade
média de 72,34 (+7,8) anos sendo 122 (72,6%) mulheres. Foi identificado 66 (44,9%)
de casos de depressao. Nao foi encontrada relacdo entre IMC e ocorréncia de
depressao [x?(3)=0,82; p=0,84]. Por outro lado, estratificando a amostro de acordo
com o0 sexo, obtém-se que idosos do sexo masculino com sobrepeso/obeso
[11(83,8%)] apresentam tendéncia a depressao [x?(1)=3,48; p=0,06]. Conclusdo: O
sobrepeso e a obesidade parecem estad relacionadas com a ocorréncia de

depressao em idosos do sexo masculino na amostra estudada.
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