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Introducédo: O envelhecimento populacional € um dos grandes desafios da saude
publica contemporanea, que tem gerado preocupacdo com as condicfes de saude
da populacéo, principalmente da populagdo idosa. As alteracbes decorrentes
levam a uma perda da adaptabilidade, deficiéncia funcional e morte, além do
aumento de doencas crbnicas nado transmissiveis, morbidade, incapacidade
funcional, proporcionando grande impacto sobre as familias e o sistema de saude.
Com isso, a discusséo sobre fragilidade ou fragilizagdo da pessoa idosa surge com
muita énfase, pois se considera essa condicdo intrinseca a esse processo.
Objetivos: Investigar aspectos sociais, econémicos e de fragilidades em usuéarios
assistidos na Saude da Familia, pelos indices da Caderneta de Saude da Pessoa
Idosa. Metodologia: A amostra compdés-se de cento e doze (112) idosos com idade
igual ou superior a 60 anos, dos géneros masculino e feminino, cadastrados na
Estratégia Saude da Familia. Os indicadores socioecondmicos foram analisados a
partir de género, faixa etaria, estado conjugal, grau de escolaridade, renda
domiciliar, ocupagao profissional; e os indicadores de fragilidades com base nas
doencas autorreferidas; uso de medicamentos; nimero de quedas nos ultimos 12
meses; numero de interna¢gdes nos ultimos 12 meses; autopercepc¢éo do estado de
saude; e habitos de vida (atividade fisica; tabagismo e etilismo). A analise dos
dados foi realizada em frequéncia simples e percentual com exposi¢do grafica.
Resultados: O perfil sociodemografico revelou que a maioria dos idosos encontra-
se na faixa etaria de 65-74 anos (41,0%), casados (50,0%), analfabetos (33,0%) e
renda mensal de 1 salario minimo (77,6%). Em relacdo a fragilidade, os idosos
referiram: 1 a 2 tipos de patologias (66,1%), uso de medicamentos (96,4%), uso de
cigarro (7,1%), uso de bebida alcodlica (15,2%), sedentarismo (52,7%), internacéo
e queda no ano anterior (29,5%; 26,8%), respectivamente; estado de saude “mal”’ e

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

IIICIEh

“muito pior/pior” em comparacéo a outras pessoas (18,8%; 8,9%), sucessivamente.
Conclusédo: O perfil mostra que os idosos apresentam condicbes de saude e
indice de fragilizagdo consonante as particularidades do processo de
envelhecimento, fato que reforca as estratégias, na atencao basica de saude, a este
grupo etério.
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