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INTRODUCAO: A dor oncolégica é uma manifestacéo clinica que compromete tanto
o estado fisico, quanto o psicoldgico, alterando a qualidade de vida do paciente em
fase terminal. Dessa forma, faz-se necessario que o enfermeiro ao cuidar do
paciente terminal promova um tratamento especial, ou seja, no contexto dos
cuidados paliativos, onde o foco da atencao deixa de ser a doenca a ser curada e se
volta ao individuo que é visualizado como um ser complexo em suas dimensdes
fisicas, psiquicas e espirituais. OBJETIVOS: Avaliar os artigos que tratam o tema, e
a partir destes evidenciar a importancia da enfermagem ao assistir o paciente
terminal em oncologia geriatrica. METODOLOGIA: Estudo bibliografico
sistematizado, desenvolvido em mar¢o de 2013, no municipio de Campina Grande —
PB, onde foram encontrados 210 artigos compilados em bases de dados SCIELO,
BVS e LILACS, nos quais foram escolhidos apenas 10 que conduziam

adequadamente com a temética, eleitos pelos DeCs “cuidados paliativos”, “oncologia
geriatrica” e “cuidados de enfermagem”, publicados entre os anos de 2007 a 2012,
cuja selecdo obedeceu ao seguinte critério de incluséo: artigos completos sobre o
tema investigado no idioma portugués. RESULTADOS: Os resultados obtidos por
meio da analise dos artigos mostraram uma necessidade de se promover uma
educacédo continuada para os profissionais que atuam nos cuidados paliativos e que

os profissionais devem obedecer aos principios da bioética, maximizando o0s
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possiveis beneficios e minimizando os possiveis riscos. A comunicacao verbal e nao

verbal foram citadas como fundamentais para permitir a sustentabilidade da
autonomia, frente as expectativas individuais, onde estimular pensamentos positivos
no paciente foi citado como instrumentos de comunicacao bastante Gteis ao interagir
com pacientes oncolégicos sem possibilidade de cura. CONCLUSAQ: Portanto, o
enfermeiro deve ser capaz de se relacionar com o paciente, pois uma relacao
pressupde que existam elos de ligacdo, e esta relacdo subentende uma proximidade
fisica, mas também psicolégica. O paciente precisa sentir que realmente exista
alguém que estar sempre disponivel para si, para cuidar, aconselhar ou
simplesmente escutar. Logo, a equipe de enfermagem torna-se indispenséavel para
proporcionar conforto ao paciente e para que este utilize, de forma digna, o tempo
que lhe resta.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Oncologia geriatrica; Cuidados de
Enfermagem.
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