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PERCEPCAO DO ESTADO DE SAUDE E DESEMPENHO SOCIAL DE IDOSOS
ATENDIDOSEM CLIiNICA-ESCOLA

RESUMO

A populagdo idosa no Brasil esta em ascenséo e a expectativa de vida tende a crescer
progressivamente. O envelhecimento € um fendbmeno fisioldgico que ocorre com o ser
humano caracterizando um processo progressivo e natural davida. Sob o ponto de vista social
e politico a populagdo idosa nos paises em desenvolvimento cria divergéncias entre a classe
politica porque as politicas adequadas para sanar problemas gerais primérios de salde tais
como educagdo, mercado de trabalho, ainda ndo foram superadas, e ja emergem questdes do
envelhecimento populaciona a resolver, como a seguridade social, a salde e uso do tempo
livre.O estudo objetiva identificar a percepcado do estado de salide e o desempenho social de
idosos atendidos em clinica-escola A pesquisa foi do tipo exploratoria, transversal e
guantitativa. Participaram 21 idosos com idade de 60 4 80 anos, sendo 16 do género feminino.
O instrumento utilizado foi adaptado do modelo proposto e validado por Fonseca e Rizzotto —
“Instrumento de Avaliacdo Socio-funcional em Idosos (IASFI)”, onde empregamos a primeira
partecomposta de: dados de identificac8o, representacdo do estado de salide e desempenho
socia do idoso.A relevancia deste estudo se d& na possibilidade de refletirmos sobre a
perspectiva do envelhecimento ativo e bem sucedido e de se pensar sobre as politicas que
promovam a salde, que contribuam para a manutencado da autonomia e que valorizem as redes
de suporte socid. Os participantes incluidos no estudo foram atendidos no setor de
Fisioterapia da clinica-escola vinculada a instituicdo particular de ensino superior na cidade
de Fortaeza e abordados individuamente na recepcdo da clinica apés atendimento
fisiotergpico. A coleta de dados deu inicio apds parecer favoravel de nimero 312 concedido

pelo Comité de Etica em Pesquisa da Associagdo Cearense de Odontologia. Mediante coleta,
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observou-se que 67% correspondem a faixa etéria de 71 a 80 anos com médiatotal das idades
72,23 anos. Em relacdo ao género obtivemos 76%, feminino. Nas perguntas relacionadas ao
teste de memoéria 100% dos idosos responderam de forma correta, porém ao serem
guestionados quanto a avaliagcdo de sua memaoria no momento atual, 57% dos entrevistados
relataram como boa. No questionamento sobre como se comporta a sua saude, 62% dos
idosos mencionaram como boa, 29% como regular e 9% excelente.Quanto a atividade social,
62% dos entrevistados participam de grupos religiosos. O tempo livre de 28% dos
entrevistados é preenchido fazendo leituras diversas, enquanto 24% realizam atividades
fisicas a0 ar livre. Ao serem questionados sobre como se sente atualmente em relagdo a
propria vida, familia, comunidade e servicos de salde; verificou-se que 100% dos idosos
entrevistados relataram sentir-se bem diante da comunidade; 86% sentem-se bem diante da
familia; 76% referem boa relacdo com a propria vida e no aspecto servicos de salide 62% dos
entrevistados entendem ter uma boa relacdo. Conclui-se que apesar da subjetividade da auto-
avaliacdo da salde, os idosos deste estudo representaram seu estado de salide como positivo
gue correspondem a uma boa repercusséo socia diante das suas atividades cotidianas.

PALAVRAS- CHAVE:Salde do idoso.Percepcéo Social. Atividades Cotidianas.
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