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Introducao: O envelhecimento populaciona associa-se a importantes transformacoes
sociais, econdmicas, epidemioldgicas e, consequentemente, a0 aumento nas demandas
dos servicos de saide. Ta mudanca, no Brasil, implica em uma elevacdo dos custos
diretos e indiretos para o Sistema Unico de Satide (SUS), fazendo do envelhecimento
um fendbmeno que precisa de ampla discussdo. Assim, as diferentes formas de
enfrentamento, em termos ndo somente assistencial, de tratamento clinico e de
reabilitacdo, mas também a implementacdo de politicas publicas e de agdes de
prevencdo de doencas, bem como promocgdo da salde e da melhoria na qualidade de
vida da populagdo de forma integra e resolutiva, mostram-se como ferramentas
essenciais a promocao do envelhecimento saudavel. Objetivo: Analisar a importancia
do cuidado desenvolvido de forma multidisciplinar, na promogéo do envelhecimento
saudavel. Metodologia: Foi desenvolvida uma pesquisa bibliogréfica, exploratoria e
descritiva com andlise integrativa e qualitativa da literatura disponivel em bancos de
dados virtuais (SCIELO, LILACS, BVS), revistas eletrénicas, livros e artigos durante o
periodo de abril a maio de 2012. Resultados. E elevada a propor¢do de idosos que
reportam ter pelo menos uma morbidade ou doenca de base associada a sua vivéncia.
No entanto, isso ndo significa que eles ndo tenham autonomia para realizar boa parte
das suas AVD’S (atividades de vida diaria). Ressalva-se a necessidade de competéncia
técnico-cientifica da equipe multiprofissional incumbida em prover os cuidados,
analisando caracteristicas de linguagem, cognicéo e locomogdo do idoso como o critério
autondmico para o desempenho das mesmas. Alimentagdo saudavel, prética de atividade
fisica, estabilidade emocional, nivel de acometimento patologico, se houver, e a forma
como este idoso se adapta, frente a sua condicdo. Consideragfes Finais: Nessa
perspectiva, € indispensavel o trabalho da equipe de salde multidisciplinar no que diz
respeito principamente & promogdo da salde visando um envelhecimento saudével,
incentivo e a educacdo permanente associada insercéo e integracdo entre profissionais
especializados com competéncia técnico-cientifica e responsabilidade em atender as
necessidades desta area demogréfica tao carente de cuidados no que se refere  a
prestacéo de uma assisténcia humanitaria, holistica, resolutiva e integral. s para que 0s
idosos, mesmo com alguma comorbidade associada, possam de alguma manera
contribuir para o cuidado da sua propria salde, além de adquirirem autonomia para
realizar suas atividades dentro das limitagdes, mas, ndo excluindo os cuidados que
devem ser realizados nos servicos de salde visto que tal ato contribui para a diminuicéo
dos agravos a salde e consequentemente, dos custos do SUS e da demanda nos servigos
de saide.
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