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Introdução: Desde o início deste século, a humanidade está passando por um

processo de mudança populacional conhecido como "transição demográfica", ou

seja, as diferentes sociedades inseridas no chamado mundo civilizado estão

deixando de ser sociedades em que predominam populações jovens e maduras para

se transformar em sociedades cada vez mais envelhecidas. É chegada a hora de

nos confrontarmos com o envelhecimento, procedendo a uma reflexão sobre os

cuidados paliativos nessa faixa etária. Entende-se por Cuidados Paliativos a

assistência promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a melhoria da

qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doença que ameace

a vida, amparando-os psicológica e espiritualmente. Objetivo: caracterizar as

produções científicas online acerca dos Cuidados Paliativos no envelhecimento

humano, disseminadas em periódicos online no âmbito da saúde. Metodologia:
trata-se de uma revisão integrativa da literatura, este método tem a finalidade de

reunir e sistematizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questão



de maneira sistemática e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do

conhecimento do tema investigado. O universo da pesquisa foi constituído por

publicações pertinentes a referida temática disponibilizados na Biblioteca Virtual de

Saúde. Conclusão: A análise permitiu identificar a necessidade da implementação,

bem como do estudo aprofundado, em relação à modalidade de Cuidados Paliativos

ao final da vida de forma justa e humanizada. Anseia-se que este estudo possa

subsidiar novas investigações pertinentes ao referido tema, estimulando uma maior

reflexão acerca da importância da prática dos Cuidados Paliativos nos pacientes

idosos. Assim, deve-se instigar o desenvolvimento de novos estudos, de modo a

difundir a importância da prática de Cuidados Paliativos no envelhecimento, como

método de cuidado valioso ao paciente sem possibilidade terapêutica, subsidiando

futuras ações na assistência.
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