Congresso Internacional
l de Envelhemmentn Humano
- Awangos da ciencia e das politicas publicas para o enveihecimento

RELATO DE EXPERIENCIA

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A IDOSOS ASSISTIDOS EM
INSTITUICAO ASILAR: RELATO DE EXPERIENCIA.

Vanessa Karla Santos de Souza
Cybelle Fernanda Martins
Amanda Cabral da Silva
Aline Sheilla Cabral da Silva
Resumo:

Com a mudancga do perfil populacional, observa-se a necessidade de atender
ao aumento da populagéo senescente, sendo funcdo da enfermagem abordar a
atencao integral ao idoso. O referido trabalho visa descrever a experiéncia
vivenciada por académicas da graduacéo de enfermagem durante o periodo de
estagio na disciplina de Enfermagem em salde do idoso, com o
desenvolvimento de atividades diversas, além de promover a interacdo social,
0 bem estar e a assisténcia de Enfermagem aos idosos assistidos. A
experiéncia vivenciada pelas discentes ressalta a importancia de incentivar os
demais académicos de enfermagem a desenvolver um cuidado diferenciado, a
fim de proporcionar a melhora na qualidade de vida e a assisténcia voltadas a
atencao integral com populacées diversas, atendendo as necessidades
apresentadas pelo publico alvo. Trata-se de relato de experiéncia de
académicas da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), realizado no
periodo de estagio, visando a atencao integral a salde do idoso. As atividades
propostas foram votadas para acdes em promoc¢do da saude, prevencdo de
agravos, além da assisténcia em Enfermagem, na Instituicdo Asilar Casa dos
Pobres, localizado no municipio de Vitéria de Santo Antdo-PE, foram
ministradas pelos estudantes, durante uma semana na referida instituigdo. Com
a associacdo da disciplina na sua forma teorica e pratica, o estagio de
enfermagem em salude do idoso proporciona aos estudantes uma melhor
percepcdo no que diz respeito as condicbes de saude da populacdo
senescente. Por meio dessa associagao, os profissionais da area visam reduzir

Campina Grande-PB/BErasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
I de Envelhemmentn Humano
Avangos da ciencia e das politicas publicas parg o enveihecimento

o sofrimento, contribuir para o tratamento e reabilitacdo da saude, mesmo
diante de um ambiente instavel e desfavoravel. Conclui-se a importancia da
pratica da disciplina de saude do idoso para os académicos de enfermagem
para que possam transformar as tradicionais praticas visando uma melhor
reabilitacdo e assim, proporcionar aos usuarios os cuidados essenciais para
uma melhor qualidade de vida.

Descritores: Saude do Idoso, atencado a saude, cuidados de enfermagem.
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