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Resumo:

Com a mudança do perfil populacional, observa-se a necessidade de atender
ao aumento da população senescente, sendo função da enfermagem abordar a
atenção integral ao idoso. O referido trabalho visa descrever a experiência
vivenciada por acadêmicas da graduação de enfermagem durante o período de
estágio na disciplina de Enfermagem em saúde do idoso, com o
desenvolvimento de atividades diversas, além de promover a interação social,
o bem estar e a assistência de Enfermagem aos idosos assistidos. A
experiência vivenciada pelas discentes ressalta a importância de incentivar os
demais acadêmicos de enfermagem a desenvolver um cuidado diferenciado, a
fim de proporcionar a melhora na qualidade de vida e à assistência voltadas à
atenção integral com populações diversas, atendendo às necessidades
apresentadas pelo público alvo. Trata-se de relato de experiência de
acadêmicas da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), realizado no
período de estágio, visando à atenção integral à saúde do idoso. As atividades
propostas foram votadas para ações em promoção da saúde, prevenção de
agravos, além da assistência em Enfermagem, na Instituição Asilar Casa dos
Pobres, localizado no município de Vitória de Santo Antão-PE, foram
ministradas pelos estudantes, durante uma semana na referida instituição. Com
a associação da disciplina na sua forma teórica e prática, o estágio de
enfermagem em saúde do idoso proporciona aos estudantes uma melhor
percepção no que diz respeito às condições de saúde da população
senescente. Por meio dessa associação, os profissionais da área visam reduzir



o sofrimento, contribuir para o tratamento e reabilitação da saúde, mesmo
diante de um ambiente instável e desfavorável. Conclui-se a importância da
prática da disciplina de saúde do idoso para os acadêmicos de enfermagem
para que possam transformar as tradicionais práticas visando uma melhor
reabilitação e assim, proporcionar aos usuários os cuidados essenciais para
uma melhor qualidade de vida.
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