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A populagéo idosa brasileira vem crescendo consideravelmente. Contudo, o
aumento da expectativa de vida ndo tem acompanhado a qualidade de vida dessa
populacdo. A atencdo a saude bucal do idoso permanece precaria, com relativo
descaso por parte de alguns profissionais de saude, que acreditam ser o
edentulismo uma fase normal da vida dos idosos. No entanto, a saude bucal esta
diretamente relacionada com a saude do corpo, e os cuidados a ela atribuidos
influenciam no bem estar geral do individuo. O projeto de extensdo universitaria
Envelhecer Sorrindo visa a conhecer a realidade além de confeccionar proteses
dentarias a 80 idosos institucionalizados no Centro Municipal de Convivéncia do
Idoso, localizado na cidade de Araruna, PB. Houve, inicialmente, uma resisténcia por
parte dos idosos, que se recusavam a responder o questionario, porém, a mesma foi

vencida com a conquista da confianca destes, através do dialogo. Outro problema
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gue os idosos enfrentam é que o transporte até o Centro é realizado pela rede
municipal de forma gratuita, pois a maioria dos usuarios € carente. Porém, no inicio
do ano de 2013, ndo estava atendendo de forma regular, o que prejudicava a
locomocéo do idoso, acarretando uma longa caminhada para acesso. Devido a isso,
muitos idosos ndo compareciam regularmente ao Centro. Alguns, inclusive,
comparecem somente nos hordrios das refeicbes. A experiéncia da extensdo
universitaria aproxima o estudante de graduagdo em Odontologia da realidade da
populacdo na qual ele esta inserido, além de conscientizd-lo da necessidade de
acompanhamento odontolégico, mesmo de individuos edéntulos. Além disso, o
estudante deve estar ciente que a condicdo socioecondmica e bucal do idoso esta
diretamente relacionada a sua qualidade de vida, onde a reabilitagédo ird contribuir
diretamente para a socializacdo e bem estar do idoso. Ainda, as autoridades devem
garantir atencdo especial a esta faixa etaria, com a introducdo de politicas que
estimulem uma vida saudavel e melhoras nas condi¢cdes de saude, priorizando uma

atencao maior aos mais carentes.
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