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Introdugao:

O envelhecimento exerce profundo impacto na eficacia geral dos
sistemas sensoriais (1), cognitivo (2), entre outros. Entender quais mudangas e
como elas se dao é de essencial importancia para a promocédo da saude da
populagao idosa.

Cada vez mais estudos vém demonstrando que as capacidades
sensoriais, em especial as visuais, sdo importantes no processo de avaliagcédo
neuropsicolégica do envelhecimento (3,4). Dentre elas a Sensibilidade ao
Contraste configura-se como bom indicador de tais capacidades (5,6).

A Sensibilidade ao Contraste mostrou-se altamente correlacionada com
as provas que exigiram uma maior demanda de processamento sensorial. Em
estudo realizado por Glass (6) foi demonstrado que a Sensibilidade ao
Contraste explica parcela da variancia relacionada a idade para as tarefas
cognitivas.

Em suma, pode-se dizer que as fungdes sensoriais, particularmente as
de carater visual, sao relevantes para a compreensao da relagao entre idade e
declinio cognitivo. As fung¢des sensoriais podem vir a serem utilizadas como

ferramentas para prever alteragées e comprometimento cognitivo.
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Em razao disso, o presente estudo objetiva avaliar como Sensibilidade

ao Contraste e as Fungbes Cognitivas, com mais carga perceptiva, se
apresentam em adultos e idosos, buscando posteriormente encontrar

correlagdes entre essas medidas.

Metodologia:

Foi selecionada uma amostra de 20 adultos e idosos livres de doengas,
divididos em dois grupos: G1 composto por dez voluntarios, com idades
variando entre 20 a 29 anos (M= 24,00; DP= 2,16); G2 com dez participantes
com média de 68 anos (DP= 6,54).

Cada participante foi submetido a duas sessdes experimentais, onde na
primeira delas ele realizava o teste de Sensibilidade ao Contraste para
estimulos do tipo grade senoidal vertical nas frequéncias 0,6; 2,5; 5 e 12 ciclos
por graus de angulo visual (cpg), e voltava novamente, em outra data para a
realizacdo do reteste. Parte dos testes cognitivos era aplicada na primeira

sessdo e o restante na segunda.

Resultados e Discussao:
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Figura 1: Curvas de Funcéo de Sensibilidade ao Contraste dos grupos.
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Os adultos tiveram melhores indicadores de sensibilidade ao contraste

do que os idosos nas frequéncias 2,5 (z = -3,78; p < .001); 5 (z = -3,78; p <
.001) e 12 (z = -3,78; p < .001) cpg, demonstrando alteragdes na Sensibilidade
ao Contraste relacionada ao envelhecimento. Achados parecidos sao relatados
em Santos et al. (7).

Tabela 1: Matriz de correlagao entre idade, testes neuropsicoldgicos com carga perceptiva e
frequéncias espaciais.

Idade Freq. 0,6 Freq.2,5 Freq. 5 Freq. 12

Idade 1 -0.766** -0.721** -0.678** -0.623**
MoCA -0.753** NS 0.658** 0.696** 0.610**
TMT-A 0.624** NS -0.592** -0.668** -0.695**
TMT-B 0.806** NS -0.720** -0.749** -0.773**
PS -0.757** NS 0.761** 0.803** 0.765*
TPV -0.634** NS 0.759** 0.729* 0.531*
AVR -0.825** 0.409* 0.764** 0.802** 0.717*
CF -0.770** 0.394* 0.787* 0.791* 0.833*
TRVB -0.828** NS 0.764** 0.781* 0.758**
RM -0.840** 0.479* 0.761** 0.842** 0.719**

MoCA = Avaliagdo de Montreal, TMT-A = Trail Making — A; TMT-B = Trail Making — B; PS =
Procura de Simbolos; TPV = Teste de Padrbes Visuais; AVR = Aprendizagem visual de Rey;
TRVB = Teste de Retengado Visual de Bentom; CF = Completar Figura. RM = Raciocinio
Matricial. Nota: * p <.05;,** p <.001. NS= Correlagao Néo Significativa.

As correlagdes negativas presentes na tabela 1 mostram que a medida
que a idade dos participantes aumenta menor sao suas pontuagdes em provas
neuropsicoldgicas, indicando comprometimento. Estes achados corroboram
com as descobertas de Park et al. (8).

Tais resultados podem ser explicados a partir da hipétese de que o
envelhecimento provoca uma série de alteragdes no funcionamento sensorial
(9) e cognitivo (8).

Através das anadlises foi observada que a frequéncia de 0.6 cpg
apresentou correlagdes significativas com: o teste Aprendizagem Visual de Rey,
Completar Figura — WAIS Ill e o teste de Raciocinio Matricial, sendo estas

moderadas ou fracas. Para as frequéncias médias (2,5 e 5 cpg) as correlagdes
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mostraram-se positivas e fortes para a maioria dos testes, com exceg¢ao do
Trail Making Test, parte A e B, que apresentaram correlagdes negativas. Ja as
correlagdes entre os testes neuropsicologicos e frequéncia alta (12 cpg)
mostraram ser positivas e fortes.

As frequéncias médias e altas foram as que apresentaram melhores
indicadores de correlagdo com os testes neuropsicoldgicos. Ao se excluir o
efeito da idade nado foram encontradas correlagbes significativas entre
quaisquer das frequéncias espaciais e as medidas neuropsicolégicas.

Os achados do estudo nao sao registrados na literatura, visto que a
maioria das pesquisas desta natureza utiliza uma medida unica de
Sensibilidade ao Contraste (5,6). O presente trabalho utiliza técnicas que
avaliam a sensibilidade ao contraste para diversas bandas de frequencias
espaciais (10), fornecendo com isso um melhor entendimento sobre esse
importante aspecto da percepcéao visual, a sensibilidade ao contraste.

A possivel relagédo entre habilidades visuais, especialmente sensibilidade
ao contraste e capacidades cognitivas, e como estas sofrem comprometimento
com o envelhecimento pode ser compreendida através de algumas hipoteses.
Dentre elas a de que esse processo normal provoca diminuigdo da eficiéncia
do sistema sensorial visual e cognitivo, refletido no desempenhar de suas

fungdes (11).

Conclusao:

Ambos as medidas, sensibilidade ao contraste e pontuacdes
neuropsicolégicas demonstraram redugao ao longo do avango da idade.

A sensibilidade ao contraste, principalmente para as frequéncias médias

e altas apresentou correlagdes fortes e positivas com as medidas cognitivas.
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