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INTRODUCAO: Diante processo de envelhecimento, das mudancas de rotinas
de vida e do estimulo crescente pela Qualidade de Vida Diaria, os idosos
buscam cada vez mais atividades alternativas de distracdo, diversdo e
otimizacdo de seus dias. Neste cenario, a participacdo em grupos de centros
de convivéncia com fins de interagir socialmente, promover atividades de
recreacdo, educacdo, avaliacdo continua e cuidados com a saude por
profissionais € uma forma de garantir a resposta positiva a senescéncia.
Relacdes de namoro entre idosos vilvos ou divorciados sdo comuns no
espaco, bem como o fortalecimento de antigas e novas relacbes conjugais.
Assim, a preocupagdo com a transmissdo de Infecgbes Sexualmente
Transmissivel (IST) e o aumento de sua prevaléncia na terceira idade tem
crescido, e isso chama atencdo dos profissionais comprometidos com
promocao e prevencdo em saude. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de discentes
do curso de enfermagem em um Centro de Covivéncia de Idosos, com relacao
a atividades direcionadas ao uso adequado de preservativos masculinos e
femininos, como meio de prevencdo de IST's. RELATO DE EXPERIENCIA:
Por meio do estagio curricular pratico supervisionado da disciplina Saude do
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Idoso ofertado pelo curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG) foram realizadas duas visitas ao Centro
de Convivéncia de Idosos, bairro dos Cuités/Campina Grande/PB. No primeiro
momento realizou-se triagem do publico por meio da Ficha de Avaliacdo Global
da Saude do ldoso, identificando as principais caracteristicas do grupo e os
possiveis temas a serem abordados em atividade de educacédo pela saude.
Percebida uma consideravel presenca de relacdes de namoro entre idosos
vilvos e separados e a grande frequéncia de idosos sexualmente ativos no
Centro, optou-se por trabalhar a tematica de IST's e sua prevencdo. No
segundo momento realizou-se a atividade educativa planejada de forma
interativa cujo objetivo era instruir quanto a transmissdo ou aquisicao de IST.
REFLEXAO: Os idosos ndo sdo habituados ao uso de preservativos,
desconhecendo o quao é importante sua utilizacdo de maneira correta para a
prevencao de IST’s, pois sua utilizacdo geralmente é para evitar a concepcao
indesejada, ndo mais presente na terceira idade. S&o muitas as IST's e o
melhor meio para evitar a contaminagao € a prevencao; a AIDS, por exemplo,
ainda mata 12 mil pessoas por ano, no Brasil. Dentre os varios problemas
presentes na disseminacdo das IST's esta a falta de uma politica que vise
atingir as comunidades menos favorecidas, o0 que acarreta prejuizo na
qualidade de vida; e a falta de pessoas preparadas para orientar corretamente
os idosos em seu contexto socioecondmico. Para o profissional de saude é
importante compreender que a atividade sexual continua presente na terceira
idade, todavia de uma forma menos protegida, se comparado aquela que
acontece entre jovens. E necessario desconsiderar o viés moralista de que os
idosos constituem uma populagcédo ndo sexualmente ativa ou mesmo que estes
tenham apenas um parceiro, devendo ser tomada atitudes pelos gestores de
saude para a implantacdo de atividades educativas e preventivas acerca da
saude sexual nos idosos.
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