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AREA TEMATICA - Cuidados paliativos: percurso e terminalidade
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RESUMO

INTRODUCAO: Cancer de Préstata é uma doenca altamente prevalente no
mundo inteiro. E a neoplasia maligna mais incidente entre os homens
brasileiros depois do cancer de pele ndo melanoma, e a terceira principal causa
de morte neste grupo populacional. Nesse sentido, os cuidados paliativos tém
como objetivo promover uma boa qualidade de vida ao doente e seus
familiares, por meio de acGes que proporcione alivio dos sintomas e conforto
diante das doencas que ameacam a vida. OBJETIVO: Apresentar a
experiéncia vivenciada enquanto académica do curso de Bacharelado em

Enfermagem de uma Instituicdo Publica Federal no cuidado domiciliar a um
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idoso com cancer de prostata, no municipio de Campina Grande-PB.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com enfoque
na saude do idoso. As a¢les foram realizadas em janeiro de 2013, durante
uma visita domiciliar a um paciente com cancer de prostata, residente no
municipio de Campina Grande-PB. RESULTADO: O paciente apresenta esta
patologia a pouco mais de cinco anos, com agravamento dos sintomas nos
altimos trés meses, passando a demandar maior atencdo na realizacdo de
cuidados para uma melhor qualidade de vida frente processo de terminalidade.
Nesse sentido, foi elaborado um plano de assisténcia de enfermagem a ser
executado pela técnica de enfermagem (cuidadora), contemplando a¢des que
atendessem as necessidades basicas do paciente: preparo das refeigcbes na
consisténcia adequada a necessidade, haja visa que o0 idoso jA ndo comia
alimentos solidos e sim liquidificados para facil ingestéo; realizacéo higiene oral
a cada alimentacao e a higiene corporal diariamente, administracéo correta dos
medicamentos conforme o horéario prescrito, mudanca de decubito a cada 2
horas, além de dialogos, orientacdes e atitudes que o fizesse sentir inserido no
contexto familiar e acolhido por daqueles que o amam, como a simples
iniciativa de leva-lo até o jardim para descansar e apreciar a paisagem. Atraves
desta Assisténcia de Enfermagem torna-se possivel proporcionar conforto e
minimizar as dores, 0 medo e a ansiedade do paciente acamado neste
processo de terminalidade. Além disso, observamos a relacdo de confianca
entre paciente e cuidadora, evidenciado pela sensacdo de bem-estar
verbalizada pelo idoso, diante da presenca da mesma. CONCLUSAO: Esta
experiéncia permitiu a reflexdo acerca da relevancia das ac¢des de enfermagem
no cuidado domiciliar, além de conhecer a rotina dos cuidados ao paciente com

este tipo de cancer e as dificuldades apresentadas tanto pelo paciente como
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pelo cuidador na interface deste cuidado. Destarte, esta pratica revelou a

importancia destas acbes para formacdo académica, por proporcionar o
contato com a realidade o entendimento necessario para uma assisténcia de

gualidade ao paciente idoso.
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