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INTRODUCAO

O envelhecimento € um fendmeno global, sendo assim, envelhecer com salide depende
de vérios fatores (biolégico, social, econdbmico, ambiental, etc), sendo imperativo que os
profissionais da salde se comprometam em oferecer aos idosos uma atencdo adequada, que
priorize aspectos para a promogao do envelhecimento ativo e saudével ab mesmo tempo que
plangie meios para prevenir o desenvolvimento de doengas cronicas ndo-transmissivels, ou
estreitar os agravos e complicacdes.*

E nessa perspectiva que surge a Politica Nacional de Salde da Pessoa |dosa (PNSPI),
apresentando como propésito basilar a promocéo do envelhecimento saudavel, a manutencao
e melhoria da capacidade funcional, a prevencdo de doencas, a promo¢do da salde e a
reabilitacdo dagueles que venham a ter a sua capacidade funcional restringida, de modo a
garantir-lhes permanéncia onde vivem, exercendo de forma independente suas funcbes na
sociedade.?
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Apesar dos véarios direitos assegurados aos idosos, os resultados insatisfatérios no

cuidar refletem a pratica inadequada dos profissionais.

Diante do exposto surgiu 0 gquestionamento: Sera que os profissionais de salde das
ESF conhecem a PNSPI?

Assim, a0 considerar a necessidade de aprofundar e discutir tal temética,
proporcionando aos profissionais de salde a agregacdo de conhecimentos e a elucidagdo de
duvidas, este estudo objetivou analisar 0 conhecimento dos enfermeiros das ESF sobre a
PNSPI.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo exploratério-descritivo, com abordagem qualitativa,
desenvolvido na Secretaria de Saide, do municipio de Cajazeiras-PB. A populago foi
composta de 16 enfermeiros da Estratégia de Salde da Familia. Para o processamento da
coleta de dados, utilizou-se um questionario direcionado aos enfermeiros que atuavam na
atencdo basica. Os mesmos foram coletados em marco de 2013 e analisados de acordo com a
técnica proposta por Bardin.

Salienta-se que este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa— CEP, da
Faculdade Santa Maria, nimero CAAE: 11784212.3.0000.5180.

ANALISE E DICUSSAO DOSRESULTADOS
Conhecimento e beneficios da Politica Nacional de Saude da Pessoa | dosa (PNSPI)

Os resultados foram descritos em categorias para melhor compreensdo e andlise do
contetido. Neste sentido, esta categoria remete a concepcao dos participantes em relacdo aos
conhecimentos e beneficios da politica ora mencionada. Sm, conheci a politica através do
PSF, jornal, livros, internet, revistas e radio (P1). Sm, conheci por meio de capacitacao (P4).
Sm, conheci na faculdade ao pagar a disciplina saude do idoso e pelos manuais do
Ministério da Saude (P9). O beneficio principal € a equidade (P5). O idoso vai ter mais
prioridade, respeito, atitude e qualidade de vida (P7). Essa politica valoriza a pessoa idosa,
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percebendo-o como ativo na comunidade; vai estimular a nutricdo balanceada, imunizacao,

prevencao de acidentes, violéncia, etc (P8).

Através dos discursos observou-se que 8 (80%) dos participantes demonstraram
conhecimento significativo sobre a politica sua melhoria na qualidade de vida dos idosos,
sendo isso um resultado indispensavel na prética desses profissionais, visto que a funcéo
exige o conhecimento. Em contrapartida, 2 (20%) ndo apresentaram conhecimento algum
sobre a politica

Com relacéo aos beneficios adquiridos pelos idosos através da PNSPI, 8 (80%) dos
profissionais acreditam que os beneficios sdo significativos para a melhoria da qualidade de
vida dos idosos, na medida em que as ac¢fes sdo trabal hadas visando a promocgéo, prevencéo e
recuperacdo da salide. Por outro lado, 2 (20%) ndo conseguiram responder a questdo.

A Politica Naciona de Salde da Pessoa Idosa visa a promocéo do envelhecimento
saudavel, na manutencéo e melhoria, da capacidade funcional dos idosos, na prevencédo de
doencas, na recuperacdo da salide dos que adoecem e na reabilitacdo dagueles que venham a
ter sua capacidade funcional restringida, de modo a garantir-lhes permanéncia no meio em
gue vivem, exercendo de forma independente suas fungdes na sociedade em consonancia com
os principios e diretrizes do SUS, assegurando-lhes autonomia, integracdo e participacdo
efetiva como instrumentos de cidadania.®

A enfermagem deve investir no preparo de pessoas que possam, com competéncia
identificar problemas na comunidade/coletividade; discutir com estas as agdes a serem
implementadas; sistematizar as acdes; classificar suas praticas em salde coletiva a partir do
conhecimento do corpo do cuidado do lado do saber profissional, considerando o saber do
senso comum, da coletividade.*®

CONCLUSAO

Certamente, sabemos que iremos envelhecer, ou pelo menos faremos o possivel para
alcancar este ciclo em nossas vidas.
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Estudos demogréficos e epidemiol 6gicos mostram que os individuos com 60 anos ou

mais compdem a parte da populacdo que cresce mais rapidamente comparado a outras faixas
et&ias. Esse continuo envelhecimento populacional vem ocorrendo bruscamente,
principalmente nos paises em desenvolvimento como o Brasil, diferentemente dos paises
desenvolvidos, onde tal processo ocorre de maneira gradual.

No entanto, superar o desafio de envelhecer requer um plangamento inovador e
reformas politicas, em qualquer lugar do mundo. O grande desafio, em pleno século XXI, é
oferecer a populacdo idosa condicdes adequadas para seu proprio beneficio no ambiente em
gue elaestainserida.

A Politica Naciona de Salde da Pessoa Idosa surge, assim, para assegurar Varios
direitos ao individuo idoso na sociedade, tais como: envelhecimento ativo e saudavel, mais
autonomia e independéncia funcional, integracéo, voz e vez na sociedade e uma melhor
qualidade de vida.

Nesse contexto, a enfermagem, atuando na Estratégia de Salide da Familia, vem se
destacando por promover a mudanca da realidade do idoso em sua &rea adscrita, uma vez que
aatencao basica € o primeiro contato do idoso com a assisténcia a salde

E no trabalho em equipe na ESF, intra e extra-muro, que a enfermagem deve buscar
continuamente a comunicagdo e a troca de experiéncias, que a enfermagem deve sempre
estabelecer um vinculo, um compromisso, uma responsabilidade para com 0s seus idosos.

Assim, vale ressaltar que os resultados desse estudo demonstraram que a maioria dos
profissionais de enfermagem conhecia a politica, bem como descreveram adequadamente seus
beneficios, as acbes desenvolvidas e sua importancia, o trabalho com préticas
interdisciplinares e os problemas existentes. Portanto, os enfermeiros dessa pesguisa
reconheceram aimportancia de se traba har na ESF baseando-se na PNSPI.

Mediante os resultados apresentados, apesar do pouco conhecimento por parte de
alguns profissionais, 0s objetivos propostos foram alcangados.
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Nessa perspectiva, hota-se que a enfermagem vem avancando progressivamente em

relacdo ao cuidado em aspectos do processo de envelhecimento e da senilidade. A relevante
contribuicdo nesta area da salde € observada através de capacitacBes e qualificacbes dos
mesmos, além do proprio sistema de ensino dado aos enfermeiros (as) para atender a grande
demanda de idosos.

Mesmo a enfermagem buscando e produzindo conhecimento, executando e
cumprindo agbes/leis voltadas aos idosos, promovendo a inclusdo social dos mesmos e
respeitando suas capacidades e limitagdes, ainda ha muito a se alcancar dentro da salide do
idoso.
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