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Introducdo: O envelhecimento populacional brasileiro vem se acentuando
consideravelmente nos ultimos anos, apresentando demandas e necessidades
no campo da saude e da assisténcia social e gerando impactos nas diversas
formas de prestacdo de cuidados ao grupo idoso. Neste contexto, cresce a
preocupacdo sobre o cuidador familiar que, por vezes, ndo se encontra
adequadamente preparado para essa pratica, podendo acarretar processos
deletérios no cuidar desses idosos. O cuidador familiar vivencia a sobrecarga
fisica, emocional e socioecondémica, sendo fundamental o treinamento
adequado para que ele se torne mais seguro e preparado para assumir as
responsabilidades no cuidado do familiar dependente. Objetivo: Discutir a
importancia do papel do cuidador familiar no manejo do idoso dependente, e
compreender o papel vivenciado por esse individuo, focalizando-o como sujeito
ativo do processo do cuidar. Relato de experiéncia: Foi realizado um estudo
qualitativo, descritivo, tendo como orientacdo analise do prontuario e
informacgdes obtidas durante visita domiciliar. O instrumento de coleta de dados
foi aentrevista individual, com uma cuidadora familiar de idoso em um domicilio
do bairro Renascerna cidade Cabedelo, Paraiba. Resultados: Os resultados
evidenciaram as situacdes adversas enfrentadas pela cuidadora familiar, uma
vez que foi verificado que os cuidados do idoso eram assumidos, na maioria
das vezes, por um unico cuidador que residia com o idoso dependente e que a
tarefa de cuidar, somado aos afazeres do dia a dia, gerava o acumulo de
tarefas, acarretando para o cuidadora a sobrecarga de trabalho. Conclusdes:
Diante do exposto, € importante que os cuidados e os cuidadores familiares
sejam objeto de politicas e programas de Saude Publica, pois delegar a familia
a funcao de cuidar do idoso dependente necessita de clareza sobre a estrutura
familiar,0 tipo de cuidado a ser executado, 0 tempo necessario, as

caracteristicas da doenca e o0 acompanhamento profissional.
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