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Introducédo: O Brasil vem experimentando importante mudanca demografica
relacionada ao envelhecimento etario da populagéo, no final do século XX, com
aumento relativo e absoluto de pessoas acima de 60 anos de idade. Esse
fenbmeno se atribui a fatores decorrentes de saneamento béasico, alimentacéo,
higiene, imunizacado, reducdo de morbimortalidade, atuacdo da Estratégia de
Saude da Familia e implementacdo de politicas publicas nacionais de saude,
dentre outros, que vem contribuindo para a elevacdo da qualidade de vida. A
Politica de Praticas Integrativas e Complementares que foi aprovada pelo
Sistema Unico de Salde - SUS, através de Portarias Ministeriais n°. 971, de
03/05/2006 e n°. 1.600, de 17/07/06, desponta como forma de ampliar as
modalidades de cuidar. Objetivo: Descrever o0 cuidado ao idoso
institucionalizado, utilizando-se das praticas integrativas na perspectiva de
prevencdo de agravo e da promocdo da saude. Metodologia: Trata de um
relato de experiéncia, no qual as pesquisadoras concretizaram cuidados
quinzenalmente, no periodo de mar¢co a maio de 2013, como voluntarias em
uma instituicdo de idosos de longa permanéncia, tendo populacdo média de 59
idosos, masculinos e femininos. Esta € localizada no municipio de Joéo
Pessoa-PB, fundada em 27.04.1944, com carater filantrépico e religioso,
denominada de Vila Vicentina Julia Freire. As acdes de cuidado contaram com
a participacdo espontanea de 15 idosos, em média, para cada atividade. O
cuidado desenvolvido foi a Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) e rodas de
conversas e de cantos. Dentre as atividades desenvolvidas, a Terapia
Comunitéaria Integrativa fundamentada nos pilares do mentor Adalberto Barreto,
contemplou acolhimento, celebracdo, problematizacdo, contextualizacdo e
encerramento com partilha de estratégias de superacdo dos sofrimentos e
abracos festivos. Resultados: Observou-se que a TCI permitiu acolher o idoso
e escutar sua historia de vida e os sentimentos relacionados. Quanto as rodas
de conversas e de cantos, verificou-se sua relevancia dado seu envolvimento



de forma singular com o falar e as “cantigas” e pela inclusdo dos idosos ao
coletivo, mostrando a eficacia dessa forma de cuidado nas caréncias afetivas
do idoso institucionalizado. O cuidado com essa clientela permitiu entender que
além do espaco do abrigo, de valorizacdo da espiritualidade através de
celebracbes religiosas efetivadas, da administracdo de medicamentos, 0s
idosos ainda demonstraram ter se beneficiado com o cuidado desenvolvido
atraves de suas expressoes verbais e faciais de alegria e descontracéo. Pois,
esse cuidado valorizou a sensibilidade e a esséncia do ser humano.
Conclusdo: Com as praticas de cuidados implementadas, conclui-se ser
possivel a sua utilizagdo como ferramentas de cuidado no suporte para a
saude das pessoas, institucionalizadas ou ndo, dado sua eficacia na reducao
da soliddo, sensacdo de abandono, depressdo, menos valia, dentre outros
sofrimentos presentes, em geral, na populacdo idosa institucionalizada. Esse
jeito de cuidar encontra-se inserido na perspectiva de prevencao de agravo e
da promocao da qualidade de vida, assim é consonante com a humanizacéo e
a perspectiva da integralidade, defendida pelo SUS.
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Modalidade: comunicacéao oral



