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INTRODUGCAO

De acordo com o ultimo censo realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE)', no Brasil em 2010, 7,4% da populagdo
brasileira apresentava idade igual ou superior a 65 anos. Até 2025 o grupo de
idosos no Brasil devera ter aumentado em 15 vezes, enquanto a populagao
total em cinco?.

Em consequéncia, surgem novas preocupagbes em torno do
envelhecimento populacional com o aumento das incapacidades, do uso dos
servicos de saude e maior carga de doencas nesta populagdod. Entre as
principais doengas cronicas que afetam o idoso estdo as doengas mentais,
principalmente, a deméncia e a depressdo, sendo esta ultima reconhecida
como um problema de saude publica na populagéo idosa.

No idoso, a depressao geralmente ocorre apos adquirir patologias como:
cancer, parkison, deméncia, diabetes, juntamente como por perdas de pessoas
queridas, morte dos amigos, familiares, cénjuge, fim de vida profissional, da
fase reprodutiva, diminuicdo de renda e do poder econdémico*. Em pacientes
idosos, além dos sintomas comuns, a depressao costuma ser acompanhada

por queixas somaticas, hipocondria, baixa auto-estima, sentimentos de
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inutilidade, humor disférico, tendéncia autodepreciativa, alteracdo do sono e do

apetite, ideagdo parandide e pensamento recorrente de suicidio®.

Na populagédo geral, a depressao tem prevaléncia em torno de 15%,
entre idosos vivendo na comunidade chega a 16% e até 31% se vivem em
situacdes asilares®, demonstrando que a condigdo asilar pode agravar os
aspectos psicossociais do idoso. Desta forma, este estudo objetiva avaliar o

indice de depressdo em idosos na condic¢do asilar’.

METODO

Tratou-se de uma pesquisa de campo, descritiva e de natureza
quantitativa, realizada em 4 instituicdes asilares de Jodo Pessoa, nas quais
participaram 46 idosos, sendo 29 do sexo feminino com uma média de idade
de 73,32 anos (DP=7,74). A coleta dos dados foi realizada por meio de 02
instrumentos: um questionario sécio-demografico, contendo questbes como
sexo, idade e instituicdo, a Escala de Depressao Geriatrica em versao reduzida
de Yesavage (GDS-15)8. A Escala de Depressdo Geriatrica € amplamente
utilizada e validada como instrumento diagnostico de depressao em pacientes
idosos. E um teste para deteccdo de sintomas depressivos no idoso, com 15
perguntas negativas/afirmativas onde o resultado de 5 ou mais pontos
diagnostica depressdao. Os dados foram analisados por meio do pacote
estatistico SPSS em sua versao 18.0, utilizando-se da estatistica descritiva
(frequéncia e percentual). A coleta de dados foi realizada nas instituicdes
asilares, de forma individual, em local reservado, com todos os cuidados éticos

para pesquisas envolvendo seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Segundo os resultados encontrados, 25 idosos, representando 54,35%

do total estdo acometidos por sintomatologia depressiva. Sendo que desses 25
que apresentam sintomas da depresséao, 18 sdo do sexo feminino, ou seja, dos
54,35% dos idosos com depressao, 70% sao do sexo feminino.

Com a mesma escala utilizada neste estudo, no Rio Grande do Sul,
encontraram um indice de 46% de idosos depressivos internos em um hospital
terciario®. O nordeste acompanha a mesma tendéncia, em pesquisa com
idosos em uma instituicdo asilar no municipio de Jaboatdo dos Guararapes em
Pernambuco, encontraram 51% dos idosos com algum indice de depressao’.

No que tange a depressdo e género, os resultados deste estudo
apontaram a proporcdo de 2,5 mulheres depressivas para cada homem
pesquisado. Apesar da amostra ser constituida na maioria por mulheres, em
termos de proporgédo, encontrou-se que 62% das idosas se encontram
depressivas, enquanto 41% dos idosos do sexo masculinos foram acometidos
por esta patologia mental, apontando claramente a tendéncia da depresséao ser
para o sexo feminino.

No contexto mundial encontra-se geralmente uma propor¢ao de duas
mulheres para cada homem com sintomatologia depressiva, e € a partir da
adolescéncia que se observa tal diferenga’®. Provavelmente a partir desta
época, a mulher ja se torna mais predisposta as influéncias e oscilagdes
hormonais e, por outro lado, também ja incorporaram e construiram
internamente as diferengas culturais entre os sexos. Ja no que se refere a
depressao na velhice, esta tendéncia continua acompanhando a mulher idosa,
também verificada através dos resultados deste estudo. Além das
caracteristicas que reforcam uma maior probabilidade de depressdao na mulher

em relagdo ao homem, a mulher idosa enfrenta os efeitos do climatério que
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trazem consequéncias biopsicossociais e maior risco ao desenvolvimento da

depressao’!.

CONSIDERAGOES FINAIS

Foram pesquisados 46 idosos em 4 instituigdes asilares na cidade
de Joao Pessoa, e encontrou-se um alto indice de depressao, sendo as
mulheres mais acometidas, acompanhando uma tendéncia mundial. Em suma,
foi alarmante o indice de depressao encontrado, e faz-se importante destacar a
ameagca ao bem estar destes idosos, na possibilidade destes estados
depressivos serem confundidos com a propria condigao da velhice, privando-os
de um tratamento adequado, seja a nivel psiquiatrico, psicolégico e social. E de
carater essencial a construgéo de politicas publicas de promog¢ao da qualidade
de vida e bem estar dos idosos residentes nestas instituicbes, sendo uma agéo

de saude publica e construcdo e manutengao da cidadania.
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