EDUCACAO E SAUDE PARA IDOSOS DE PROGRAMA UNIVERSITARIO

LEITAO, Brunna Polari*;

HALULE, Luanna Polari Leitdo?;

QUEIROZ, Marianna Maciel Schettini’;

GUERRA, Vinicius Bezerra*;

ARAUJO, lara Medeiros?2.

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional € um dos maiores desafios da
saude publica contemporanea. Sem duvida, um dos maiores feitos da
humanidade foi a ampliagcdo do tempo de vida, que se fez acompanhar de uma
melhora substancial dos parametros de saude das populac¢des, ainda que estas
conquistas estejam longe de se distribuir de forma equitativa nos diferentes
paises e contextos socio-econdémicos. A Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa aponta a importancia da promocado do envelhecimento ativo e
saudavel.OBJETIVO: Relato de experiéncia dos académicos de medicina
acerca da educacdo e saude para idosos do programa universitario.
METODOLOGIA: Trabalho de anélise qualitativa, exploratéria, com base na
observacdo do grupo de idosos. RESULTADOS: A qualidade de vida e,
consequentemente, a qualidade do envelhecimento se relacionam com a visao
de mundo do individuo e da sociedade em gque ele esta inserido,assim como
com o “estilo de vida” conferido a cada ser. As atividades em grupo em
espacos educativos para a promocdo de saude e desenvolvimento humano,
tém grande importancia na vida do idoso,ja que se reafirma a atividade
educativa enquanto primordial na apropriacdo de novas formas da pessoa
idosa relacionar-se consigo mesma, com O0S outros e com O
mundo.CONCLUSAO: Percebe-se a necessidade de motivar cada vez mais 0s
idosos em nossa sociedade,de maneira a mudar conceitos ja enraizados e
utilizar novas tecnologias, a fim de alcancar de forma justa e democratica a
equidade na distribuicdo dos servicos e facilidades para o grupo populacional

gue mais cresce em nOSSo pais.

Descritores: Idoso. Educacédo em Saude. Qualidade de Vida.

! Graduandas em Medicina na Faculdade de Medicina Nova Esperanca
2 Docente na Faculdade de Medicina Nova Esperanca



