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RESUMO

INTRODUCAO: E incontestavel a velocidade com que cresce a populacéo
idosa brasileira sendo a Paraiba o primeiro estado nordestino e o quinto do
pais com maior percentual de pessoas idosas (11,6%). Nesse contexto de pais
e regiao envelhecida, se faz necessario potencializar as oportunidades de
saulde, participacdo e seguranca possibilitando uma melhor qualidade de vida.
OBJETIVO: Diante do exposto o presente estudo tem por objetivo apresentar
estratégias de lazer, esporte, cultura e arte dentro de uma perspectiva de
atuacao multiprofissional como ferramenta de promocdo do envelhecimento
ativo em uma praia da cidade de Joao Pessoa (PB). METODOLOGIA: Trata-se
do relato de experiéncia do projeto de extensao interdisciplinar envolvendo a
fisioterapia, enfermagem e educacéo fisica que teve inicio em dezembro de
2012, direcionado as pessoas com mobilidade reduzida de varias faixas
etarias, resultado da parceria entre o0 Governo do Estado, a Prefeitura de Joao
Pessoa, a ONG AC Social (Assessoria e Consultoria para Incluséo Social) e o
Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE). Até o presente momento foram
realizados 22 encontros com a participacao de aproximadamente 100 idosos. O
intuito do projeto é possibilitar acesso de pessoas com mobilidade reduzida,

independente de sua idade, ao lazer, esporte, cultura e arte na praia do Cabo
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Branco, Jodo Pessoa. Dentre as atividades oferecidas, pode-se citar. o banho
de mar facilitado pelo uso de uma cadeira anfibia e materiais de seguranca
como os coletes flutuadores; a pratica de esportes como o vélei, frescobol,
ciclismo em bicicleta adaptada; atividades culturais como shows musicais, de
teatro e danca, oficinas de arte, lancamento de livros. RESULTADOS: Os
beneficios fisicos, emocionais e sociais sdo notérios nos discursos dos
participantes, principalmente dentro do coletivo de idosos, uma vez que estas
atividades proporcionam, através da interagdo com a sociedade em geral,
inclusédo e o bem estar da pessoa com mobilidade reduzida, sendo idosa ou
ndo. CONCLUSAO: A oferta de atividades de lazer, esporte, cultura e arte na
praia estimula o convivio dessas pessoas com 0s amigos, familia, estudantes,
profissionais e voluntarios possibilitando a socializagdo e o aprimoramento das

capacidades funcionais e cognitivas.
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