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INTRODUCAO: Com as alteracdes demograficas cada vez mais evidentes, as areas
referentes ao envelhecimento populacional ttm motivado o interesse das pesquisas
sobre as mais diversas dimensfes, que sao fundamentais para a melhoria da
gqualidade de vida do idoso. Dessa maneira, compreende-se o envelhecer como uma
etapa da vida do ser humano permeada pela vulnerabilidade seja esta intrinseca ou
extrinseca, e dentre os fatores externos temos as intoxicacées. Grande quantidade
de medicamentos usados terapeuticamente e 0 uso de associacfes de
medicamentos, como é comum no idoso, por mais baixo grau de toxicidade que
possua, pode gerar quadros toxicos em pessoas imunologicamente comprometidas?.
A incidéncia de problemas associados ao uso irracional de farmacos configura-se
como um desafio a saude publica, responsaveis por intoxicacdes consideradas de
grande importancia médica. Atrelado & comercializacao livre, estimulada pela midia
e ao surgimento de novos produtos, a auséncia de estratégias de formacao
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continuada aos profissionais, dificuldades do trabalho multidisciplinar e a falta de
conscientizagdo e orientagdo aos idosos aumentam a suscetibilidade dos mesmos.
As notificacdes destacam a relevancia da Toxicologia no Brasil, evidenciando a
importancia dos servicos especializados nesta area. Juntamente com o destacado
papel dos medicamentos como agentes intoxicantes, aliam-se a este outras
substancias, tais como domissanitérios, agrotoxicos, raticidas, drogas de abuso,
produtos quimicos industriais, plantas, alimentos, animais peconhentos, entre
outros?2. O presente estudo visou tracar o perfil epidemiolégico e as principais
classificacdes toxicoldgicas notificados nos atendimentos de informacéo a pacientes
vitimas de intoxicacdo. @ METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa com
abordagem descritiva, quantitativa e retrospectiva, onde a fonte de dados utilizada
foram fichas de ocorréncia toxicologica dos casos de pessoas com idade igual e/ou
superior a 55 anos, notificados no Centro de Assisténcia Toxicolégica (CEATOX) de
Jodo Pessoa/PB no intervalo de 2009 a 2013. Dentre os dados extraidos, foram
analisados: sexo, idade e profissdo do paciente, local da ocorréncia e tipo de
ocorréncia e evolucao clinica do caso. Os dados foram coletados por estagiarias do
CEATOX, graduandas em do curso de Enfermagem da Universidade Federal da
Paraiba — UFPB. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foram notificadas 46 ocorréncias,
em pessoas com idade variando de 55 a 89 anos, sendo a maior prevaléncia o sexo
feminino, correspondendo a 64% e 36% em idosos do sexo masculino,
respectivamente. Os idosos vitimas de eventos toxicol6gicos foram em sua maioria
ocorridos em agricultores e aposentados, correspondendo 13% simultaneamente.
67% dos casos foram por intoxicagao acidental, 26% por exposi¢éo indevida e 7%
por Reacdo Adversa a Medicamentos (RAMs). Evidenciou-se a ocorréncia de casos
nas residéncias (74%), os demais foram notificados em hospitais (4%), no ambiente
de trabalho (2%), ambiente externo (9%) e ignorado (11%). As vias mais frequentes
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foram: 60% por via oral, 20% por via cutanea, 12% por via respiratoria, 6% por via
ocular e 2% por via parenteral. Nenhum dos casos notificados constou 6ébito em
seus registros. E importante destacar que em 78% das Fichas de Ocorréncia
nenhuma conduta foi realizada antes da procura pelo servico de informacéo, em
11% as condutas mais realizadas foram o uso de demulcentes. As causas mais
frequentes foram intoxicagOes por raticidas (22%), medicamentos (20%), produtos
guimicos (18%), agrotoxicos (16%), domissanitérios (13%), plantas toxicas (7%) e
produtos veterinarios (4%). Os idosos representam uma parcela da populagéo, os
guais sdo mais susceptiveis aos efeitos adversos dos medicamentos, podendo-se
destacar fatores, como a utilizagdo excessiva dos farmacos, a funcdo reduzida de
varios sistemas fisioldgicos, a excrecdo e o metabolismo alterados. Sendo assim, a
atencdo, principalmente médica-farmacéutica-familiar, deve ser redobrada,
envolvendo também a conscientizacdo de toda a sociedade brasileira a respeito do
idoso®. CONCLUSAO: Ao término da pesquisa constatou-se que as intoxicacoes
nos idosos ocorrem geralmente em nivel de residéncia, onde a intoxicagdo por
medicamentos, domissanitarios, agrotoxicos e raticidas foram os principais agravos
de morbidade. Conclui-se que algumas medidas sdo necessarias a fim de prevenir
tais situacdes, dando énfase aos multiplos medicamentos utilizados pelos mesmos,
e orientacdo para a utilizacdo correta de produtos, onde cabe ao profissional de
saude que atende o publico geriatrico ter conhecimento suficiente no que tange as
alteracbes organicas inerentes ao envelhecimento, orientar os cuidadores, bem
como o0s proprios idosos. Ressalta-se também a importadncia de estratégias que
visem a integragdo social dos idosos, evitando quadros de soliddo e/ou abandono. A
partir dos resultados obtidos destaca-se a exitosa contribuicdo social dos servigos
especializados de informacbes em Toxicologia no atendimento aos casos de

intoxicacdo por substancias e a realizacdo de pesquisas desta natureza em
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diferentes faixas etarias sobre os inimeros eventos toxicologicos.
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