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O debate sobre o espaco social, direitos e deveres do idoso vem
sendo dinamizado através da ampliacdo de estudos sobre envelhecimento nas
areas de Saude e Ciéncias Sociais.

8,6% da populacédo brasileira € formada de pessoas com mais de 65
anos, e o fendbmeno do envelhecimento do pais que até ha pouco tempo era
classificada como um pais de populacdo ativa predominantemente jovem,
ocorre de forma acelerada. Dentro de 8 a 9 anos o Brasil ocupard o 6° lugar

entre os paises mais envelhecidos.

As Universidades podem se constituirem como um canal no debate
e na acao do resgate da cidadania do idoso, tdo ameacada na atual conjuntura
sob o impacto da globalizacdo que tende a excluir do processo produtivo 0s
mais vulneraveis, entre 0s quais se situam as pessoas da terceira idade. E a
extensao universitaria pode ser um braco amigo de resgate e valorizacao da
pessoa idosa na comunidade, além de ser um agente facilitador da
manutencdo de um férum permanente de debates acerca de questdes do

envelhecimento contemporaneo.

O Governo do Estado do Maranhdo por meio da Secretaria de
Estado da Administracdo e Previdéncia Social e Universidade Estadual do
Maranhdo-UEMA, prop6s a implantacdo e operacionalizacdo do PROGRAMA
UNIVERSIDADE INTEGRADA DA TERCEIRA IDADE para a sociedade
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maranhense, fornecendo a esse publico Educacdo Continuada para otimizar
sua qualidade de vida por meio da aquisicdo de conhecimentos cientificos e
participacdo ativa em atividades fisicas, artisticas, culturais e de inclusdo digital
e social e a Pro-Reitoria de Extensdo da UEMA, abragou esta ideia que
contribui significativamente para a efetiva integracdo social do idoso e
otimizacéo das politicas publicas voltadas para este segmento populacional.

Este programa fomenta atividades académicas fortalecendo a
relagdo entre a Universidade e a Sociedade, criando, articulando, incentivando,
e apoiando atividades extensionistas, viabilizando a construcdo de saberes
cientificos, culturais e artisticos ao meio social com a participacdo efetiva da

comunidade.

Nesta politica de atendimento as pessoas da terceira idade, prioriza-
se uma reeducacdo das percepcdes sobre o idoso por meio de debates
tematicos como saude, esporte, espiritualidade, inclusao digital, lazer, arte e
cultura, apontando-os como mediadores de um desenvolvimento integral na

terceira idade.

As aulas sdo ministradas de forma dialogada com técnicas de
estudo ativo, seminarios, palestras, oficinas, excursdes e dinamicas de grupo,
entre outras, com utilizacdo de recursos didaticos diversificados
proporcionando aprendizagens ativas e significativas.

A formacdo tem como eixo norteador de seu curriculo atividades
interdisciplinares para significar melhor os temas abordados, que envolvem:

- Disciplinas Regulares

- Oficinas (danga, artesanatos e informatica)
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- Atividades fisicas (hidroginastica, caminhada e danca)

Em 2012 a UEMA implantou a primeira turma da Universidade
Integrada para a Terceira Idade — UNITI no campus Paulo VI e é uma
experiéncia gratificante e impagéavel ver a alegria e satisfacdo dos idosos que
sdo acolhidos de forma calorosa por nés ao final do curso de formacao
continuada quando recebem seus certificados sob o olhar dos seus familiares.
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