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ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE X IDOSOS COM ELEVADO INDICE
DE DESCONTROLE DE HIPERTENSAO ARTERIAL NO BAIRRO ITARARE
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Introducédo: As doencgas cardiovasculares (DCV) sao no Brasil a principal causa de
morte e geram alta frequéncia de internacdes, ocasionando custos médicos e
socioecondémicos elevados ao sistema Unico de saude. A hipertensdo arterial (HAS)
configura-se como o mais importante fator de risco modificavel para DCV e o mais
determinante para a morbimortalidade, além de ser a mais prevalente em idosos, portanto a
detecgdo, o tratamento e o controle da HAS s&o fundamentais para reduzir a
ocorréncia destes eventos cardiovasculares. A VI Diretriz brasileira de hipertenséo
aponta a falta de conhecimento por parte do paciente sobre a doenca como um dos
principais determinantes para a ndo adesao ao tratamento anti-hipertensivo e o
consequente descontrole da HAS. Um estudo, que realizamos no ano de 2012 com
a populacédo de idosos do bairro do Itararé de Campina Grande, demonstrou que
74% dos idosos hipertensos estavam descontrolados. Nesse contexto, elaboramos
um protejo de extensdo para oferecer medidas socioeducativas a essa populacao,
objetivando avaliar e melhorar o nivel de controle da HAS. Objetivos: Relatar a
estratégia de educacdo em saude adotada para intervir na populagdo idosa com
hipertensédo arterial descompensada no bairro itararé. Métodos: Trata-se de um
relato de experiéncia elaborado mediante vivéncia dos autores em pesquisa com a

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

[1CiER

populacdo idosa do bairro Itararé da cidade de Campina Grande. Educacdo em
salude para controle da hipertensédo arterial foi a estratégia escolhida para as
atividades de extensao, que consistiram na distribuicdo de material informativo de
autoria propria, elaborado de forma acessivel ao baixo nivel educacional da
populacdo alvo e com base na VI Diretriz brasileira de hipertensdo e outras
literaturas de referéncia. Resultado: Em pesquisa inédita realizada no ano de 2012
com a populagéo de idosos hipertensos do bairro do Itararé, constatamos que 74%
estavam descontrolados e havia grande prevaléncia de outros fatores de risco
cardiovascular, além de termos diagnosticado nove idosos que ndao sabiam serem
hipertensos. Tal realidade nos causou grande preocupacdo e nos despertou a
necessidade de intervirmos para melhorar estes indices. Para tanto, criamos o
projeto de extensdo chamado: Controlar para viver melhor, com foco no tratamento
ndao medicamentoso, o qual foi aprovado pelo comité de ética da instituicdo de
origem dos autores. Notamos que a falta de informacédo, e mesmo apds serem
esclarecidos, a resisténcia por parte dos idosos em aceitar e incorporar as medidas,
formavam grande barreira para o controle da doenca. Concluséo: A educacéo em
saude deve ser estimulada para o controle da hipertenséo arterial, visto que habitos
do estilo de vida e a correta adesdo ao tratamento medicamentoso Sao essenciais
para o0 sucesso da terapéutica, sendo que a falta de informagdo é o principal

obstaculo para isto.
PALAVRAS-CHAVE: ldosos; Hipertenséo arterial; Promocgao a saude do idoso.

AREA TEMATICA: ATENCAO INTEGRAL A SAUDE: PROMOCAO, PREVENCAO,
TRATAMENTO E REABILITACAO DO IDOSO
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