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RISCO DE QUEDA EM IDOSOS RESIDENTE EM UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Raianny Alves Costa
RESUMO

A expectativa de vida vem aumentando no Brasil com os avancos da
medicina e a melhoria da qualidade de vida, por isso a necessidade de oferecer um
atendimento adequado atentando para os sinais e sintomas do envelhecimento e
também para os fatores biologicos, psicolégicos e sociais. Um dos problemas nessa
fase é a queda, a qual pode levar a consequéncias irreparaveis, interferindo assim
nas atividades diarias dessa populagéo. A institucionalizacdo pode ser considerada
como uma das causadoras desse evento, pois o individuo idoso deixa o0 seu
ambiente familiar e passa a viver em um local estranho. O objetivo desse trabalho é
promover um plano de cuidados com base no diagndstico de enfermagem risco de
guedas, tracando as intervencdes e os resultados esperados, fundamentado na
North American Nursing Diagnosis Association (NANDA-I), Nursing Interventions
Classification (NIC) e Nursing Outcomes Classification (NOC). O estudo foi realizado
em uma Instituicho de Longa Permanéncia para Idosos (ILPl) no Rio Grande do
Norte (RN), através da observacdo nado participante, durante o periodo de quatro
dias, onde foi considerado a estrutura e as disposi¢cdes dos objetos que ofereciam o
risco de quedas. Foi percebido que existem alguns fatores extrinsecos responsaveis
por esse diagndstico, oferecendo perigo e que consequentemente podem ocasionar
interferéncia na qualidade de vida desses individuos. Junto a esses fatores tem-se a
fragilidade encontrada nesse grupo, a qual deve ser trabalhada com exercicios
fisicos de acordo com a capacidade de cada um, para que melhore a resisténcia
muscular e o equilibrio. O prédio é antigo e associado com a falta de investimento
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financeiro e algumas acfes realizadas pelos profissionais, como deixar 0 chéo

molhado, contribuem para esse risco. Tendo em vista essa realidade o enfermeiro
deve preparar sua equipe para minimizar o risco de queda, além de conhecer as
normas de segurancas para que as reformas feitas na instituicdo garantam protecéo

e proporcionem um ambiente seguro para a pessoa idosa.
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