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Area Tematica: Atencdo integral & satde: promocdo, prevencdo, tratamento e

reabilitacéo do idoso.

ANALISE PODOLOGICA DINAMICA DO IDOSO RELACIONADA A
INCAPACIDADE FUNCIONAL.

Sarah Branddo Pinheiro (Universidade Catolica de Brasilia); Marina Carneiro

Dutra(UCB); Julio César Guimardes Freire (UEPB); Fernanda Veriato de Sousa
(IFPB); Rayana dos Santos Freitas (FCM-CG).

INTRODUCAO: Uma forma de se procurar quantificar a qualidade de vida de um
individuo é pelo grau de autonomia e independéncia com que ele desempenha as
funcdes do cotidiano, dentro de um contexto socioeconémico e cultural. Entre os
varios problemas que interferem na capacidade funcional, e consequentemente na
qualidade de vida, esta o acometimento dos pés de idosos. Tal problema traz para o
idoso algumas consequéncias como: diminuicao da forca, coordenacéo, aumento da
instabilidade postural e risco de queda resultando em incapacidade funcional.
OBJETIVOS: Divulgar informacdes referentes a pesquisas acerca do pé do idoso e
a importancia de valorizar os aspectos disfuncionais que podem afetar de vérias
formas a qualidade de vida do individuo. METODOLOGIA: Para esta revisdo
sistemética, as bases de dados eletronicas MEDLINE, LILACS e SciELO foram
consultadas retrospectivamente até o ano de 2008, usando a combinag¢do dos
descritores pé e idoso. A busca se limitou aos artigos escritos em portugués e
publicados no Brasil. Foram identificadas 37 publicagcdes por meio da estratégia
inicial de busca, porém, apés avaliacdo, apenas 12 se relacionaram diretamente
com os critérios da pesquisa. RESULTADOS: Em sua maioria, as publicacdes
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analisadas demonstram a importancia dos profissionais de saude em obter

conhecimento em relacdo as alteracbes e complicagbes do pé do idoso. As
evidéncias obtidas de estudos detalhados de diversos males dos pés sugerem que
mais de 80% da populacao de idosos tem algum tipo de problema relacionado aos
pés, sendo alguns oriundos de patologias pregressas, como deformidades
adquiridas e diabetes mellitus. CONCLUSAO: Nesse contexto, depreende-se que a
incapacidade funcional associada ao pé doloroso foi muito prevalente no idoso, e
correlacionou-se significativamente com a intensidade da dor no pé em movimento,
o nivel de independéncia funcional para as AIVD (Atividade Instrumental de Vida

Diéaria), a funcionalidade da marcha/equilibrio e risco de queda.

Palavras-chave: Pé. Idoso. Atividades cotidianas.
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