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INTRODUCAO
Denomina-se intoxicagdo um processo patolégico causado por

substancias enddgenas ou exogenas, caracterizado por desequilibrio
fisioldgico, consequente das altera¢des bioquimicas no organismot.

Dados sobre essa questdo no Brasil, fornecidos pelo Sinitox (Sistema
Nacional de Informacfes Toxico Farmacolbgicas), mostram que no ano de
2010, 89.375 casos de intoxicacao foram notificados, sendo que 0,44% (396)
destes resultaram em o0bito, incluindo individuos das mais variadas faixas
etérias 2.

Nos ultimos tempos, tem-se observado uma significativa elevacdo no
tempo de sobrevida da populagéo brasileira, resultando em um aumento da
populacéo idosa (individuos com idade igual ou superior a 60 anos, segundo a
Lei n. 10.741, de 1/10/2003), tanto em termos absolutos quanto proporcionais .

O processo natural de envelhecimento gera modificacdes estruturais e
funcionais no organismo humano e tem como consequéncia direta um aumento
na pré valéncia de doencas caracteristicas dos idosos®. Sabe-se que essa

parcela da populacédo requer uma atencdo especial em razdo das condicbes

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Con resso Internacional
! de Envelheclmentn Humano
Avancos da ciéncia e das politicas publicas para o envelhecimento

sociais, mentais, fisicas e afetivas nas quais vivem, em muitas das vezes
situacdes de total abandono social, 0 que pode levar o0s mesmos a exposicao a
eventos toxicos que contribuem desta forma, para o agravo de sua satde °.

Observa-se que em 2010 o Sinitox registrou 5.397 casos de intoxicacdes
em individuos com idade a partir de 60 anos, correspondendo a 6,04% das
intoxicacOes desse ano 2.

Devido a importancia das intoxicacdes na terceira idade faz-se de
extrema importancia a identificacdo e analise das caracteristicas
epidemiologicas e clinicas nos casos de intoxicacdo. Diante do exposto, o
presente trabalho teve como objetivo fazer uma andlise epidemioldgica dos
casos de intoxicacdo em idosos registrados pelo Centro de Atendimento
Toxicolégico de Campina Grande (Ceatox-CG) e assim, buscar o

desenvolvimento de estratégias e prevencao.
METODOLOGIA

Esta pesquisa foi desenvolvida no Ceatox-CG localizado no Hospital de
Emergéncia e Trauma Dom Luis Gonzaga Fernandes (HETDLGF) no Estado
da Paraiba. O Ceatox consiste de uma unidade de saude cujos servicos sao
dirigidos a populacdo em geral, funcionando em regime de plantdo
permanente. Este servico € oferecido pelo Departamento de Farmacia da
UEPB, em parceria com o HETDLGF.

Trata-se uma pesquisa transversal, com abordagem quantitativa,
exploratéria e descritiva, de todos o0s casos registrados por intoxicacao
exogena em idosos de Janeiro de 2009 a Dezembro de 2012 atendidos pela
equipe do Ceatox e pelo corpo clinico do Hospital.

Para o estudo clinico e epidemiolégico das intoxicacdes, os dados foram
coletados através das fichas de notificacdo do Sistema Nacional de Agravos de

Notificagdo (Sinan). Esses dados foram inseridos em tabelas e graficos,
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utilizando para tanto, os softwares Excel 2007 e Epi Info 3.3.2.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram atendidos e notificados pelo Ceatox, durante o periodo de 2009 a
2012, 84 pacientes acima de 60 anos, dos quais 58,3% (n=49) eram do género
masculino, enquanto que 41,7% (n=35) do feminino. A média de idade era
70,24 anos £ 7,39, com minima de 60 e méxima de 80 anos.

Em relagdo aos anos analisados neste estudo o que teve maior
prevaléncia de intoxicacfes em pessoas acima de 60 anos foi o ano de 2010
(gréfico 1). Observou-se ainda que houve uma queda consideravel em relacéo
ao ano de 2010 para 2012, cujos registros de eventos toxicos foram de 46,4%
(n=39), e 11,9% (n=8), respectivamente.
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Gréfico 1: Distribuicdo dos casos de intoxicacdes em idosos quanto ao ano de
ocorréncia.

Ressalta-se, deste modo, a importancia da atuacdo do Ceatox, nao
apenas como um agente de notificagdo e informacao de casos de intoxicacao,
mas principalmente, na prevencao destes eventos a partir de informacdes
direcionadas ao publico.

Em relacdo ao género mais frequente, os resultados apresentados neste
trabalho estdo condizentes com os Ultimos registros de casos de Intoxicacao
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humana no Brasil, com predominancia do masculino com 50,40%2.

Em relacdo ao grupo de agente envolvido no evento tdéxico o mais
frequente foi os medicamentos com 32,1% (n= 27), seguido dos agrotoxicos
com 25% (n=21), conforme apresentado no grafico 2.
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Gréfico 2: Distribuicao dos casos de intoxicacdes em idosos por agente toxico.

Esse dado estd em conformidade com os registros do Brasil referentes
ao ano de 2010, publicados pelo Sinitox, onde os medicamentos lideram com
26,7%, seguidos pelos agrotoxicos com 8,04%. Concordante também com os
dados da AAPCC que classifica os medicamentos como 0 primeiro lugar no
ranking dos agentes causadores de intoxicacao®.

CONCLUSAO
As intoxicagOes por medicamentos foram mais prevalentes na populagao
em estudo, a qual abrange pessoas maiores de 60 anos;
Os agrotoxicos figuram entre os trés principais grupos de agentes
etiolégicos, podendo refletir o envolvimento de idosos em praticas
agricolas;
A grande porcentagem de intoxicacdes por agentes desconhecidos

mostra que, em muitos casos, h& certa despreocupacdo com 0s agentes
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quimicos usados no dia a dia;
O fortalecimento da Atencdo primaria € uma ferramenta de apoio na
prevencao das intoxicagdes, visto que os individuos dessa esfera lidam
diretamente com o publico alvo, podendo se tornar agentes de
prevencao através da informacao, apés treinamento adequado;
E extremamente importante que estes dados sejam divulgados para
alertar os idosos, que na maioria das vezes sao polimedicados, sendo
assim, mais susceptiveis a um quadro de intoxicacao;
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