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PROMOGCAO DE SAUDE NA TERCEIRA IDADE: EXPERIENCIAS
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RESUMO

A atual modificacdo do perfil demografico pela qual o Brasil vem passando nas
Ultimas décadas, a qual se observa um importante crescimento da populacéo
idosa, é de grande relevancia. O aumento da expectativa de vida pode ser
atribuido ao sucesso das iniciativas da gestdo do setor de salde como
campanhas regulares de imunizacao, distribuicdo de medicacdo na rede de
atencao, assim como outras iniciativas. O processo de envelhecimento reflete
necessidades especificas dessa faixa etaria em especial. Diante do exposto a
preocupacdo do Ministério da Saude em prover, através das estratégias
desenvolvidas no Sistema Unico de Saude (SUS), em especial na Atencio
Basica, acbes de promocédo, prevencao, recuperacdo da saude que atendam
as demandas especificas tem sido um fator positivo no alcance de qualidade
de vida por parte dos idosos que buscam atendimento nas Unidades Basicas
de Saude da Familia em especial. Tendo em vista as necessidades e a pratica
dessas acoes, realizaram-se atividades educativas interdisciplinares com o0s
grupos de HIPERDIA de trés Equipes da Estratégia de Saude da Familia de
bairros distintos do municipio de Lagoa Seca, Paraiba, Brasil no periodo de
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janeiro a abril de 2013. Participaram das atividades os profissionais integrantes
da equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia - NASF do municipio, sendo
estes: nutricionista, educador fisico e psicologa. A metodologia utilizada foi da
problematizacdo onde os temas sugeridos pela equipe de profissionais eram
discutidos com os usuarios, abordando assuntos relevantes para cada faixa
etaria, com enfoque no envelhecimento saudavel. As tematicas trabalhadas
circularam ao redor da atividade fisica regular, estimulando a sua prética nas
reunides, com objetivo de fortalecimento muscular, reducdo de sintomas
articulares e melhoria da propriocepcao. Além desse, a alimentacédo saudavel
foi abordada através de orientagBes nutricionais direcionadas a patologias
recorrentes como doencas crbénicas nao-transmissiveis, bem como a leitura de
rotulos de alimentos, reducdo do consumo de soOdio e alimentos
industrializados, além da abordagem a cerca dos Guias Alimentares. Em
relagdo a psicologia os temas relacionaram-se ao estresse, transtornos
emocionais e insercdo da pessoa idosa na sociedade. Observou-se que
algumas das informagOes discutidas eram desconhecidas por parte dos
usuarios, enquanto os demais demonstravam certo dominio dos temas
abordados. A preferéncia pela pratica do exercicio fisico durante as reuniées se
mostrou unanime em todos os grupos onde as atividades eram desenvolvidas.
Ressaltamos que a adocdo de habitos de vida promotores de salde
contribuem para a melhoria da qualidade de vida dessa populagdo que
necessita de cuidados especificos, a fim de promover a reabilitacdo da
capacidade funcional comprometida dos mesmos. A implementacdo dessas
acOes de prevencdo e promocao a saude na atencdo primaria oferecem uma
atencao especial a essa populacdo, devendo ser estimulada objetivando a
garantia do envelhecimento saudavel, bem como garantir a preservacao da
integridade fisica e moral da pessoa idosa.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos. Envelhecimento saudavel. Promoc¢éo a saude.
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