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Relato de experiéncia: Atencao integral a saude

Assisténcia cardioldgica ao idoso por Equipe multiprofissional em

unidade gerontogeriatrica
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Nos dltimos anos a populacdo mundial tem vivido o fenémeno do
envelhecimento, tornando possivel, cada vez mais, pessoas chegarem a uma
idade mais avangada, através do estimulo e busca da melhoria do seu estado
de saude e de sua qualidade de vida. Apesar de avancos tecnoldgicos na
saude ajudarem na qualidade desse avanco da idade, o idoso tem grandes
limitacbes e por isso tem despertado o interesse de pesquisadores e da
sociedade para entender as caracteristicas proprias dessa fase da vida. A
busca por especialidades que atendam ao idoso tem sido um dos desafios dos
gestores e das unidades de saude, neste sentido foi proposto um projeto de
extensao universitaria com 0 objetivo de prestar assisténcia ao idoso com
morbidade cardiovascular. Segundo a literatura, entre as doencgas crénicas nao
transmissiveis, as que mais causam morbimortalidade sdo as do aparelho

circulatério, sobretudo, as cardiacas, inclusive nos idosos. O projeto de
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extensao consiste em atender aos clientes cadastrados no Nucleo de Atencéo
ao ldoso — NAI/PROIDOSO/PROEXT/UFPE, unidade especializada na atencao
geronto-geriatrica, com equipe multiprofissional, localizado na Universidade

Federal de Pernambuco, atualmente com mais de 3.500 idosos cadastrados. O
projeto em andamento desde agosto de 2010 acompanha sistematicamente no
ambulatério de cardiologia mais de 170 idosos de ambos 0s sexos, com
predominéncia feminina. Em 2013 teve a inclusédo de discentes de Enfermagem
e de outros profissionais da unidade, estimulando a participagdo discente e o
trabalho interdisciplinar entre médicos, psic6logos, nutricionistas e enfermeiros.
As acOes programadas consistem na assisténcia a pessoa idosa por uma
equipe multiprofissional executando atividades de triagem (exames:
eletrocardiograma e glicemia, afericdo: sinais vitais e antropométricos),
consulta individual, oficinas tematicas de orientacdo em grupo, avaliacéo,
diagnéstico, tratamento e encaminhamento das doencas cardiovasculares,
visando a melhoria do estado atual de saude dos idosos assistidos. A
experiéncia tem ressaltado a importdncia do trabalho em equipe
multiprofissional na atencdo ao idoso, além de oportunizar aos discentes a
inclusdo em campo de pratica, podendo discutir, avaliar e ressignificar
posturas, visando a futura atuacdo profissional. Do ponto de vista do idoso,
registra-se em questionarios, bem como no comportamento e através da
avaliacdo do estado de saude mudancas significativas, melhorando a adeséao
ao tratamento, evitando intercorréncias clinicas que podem ser prevenidas.
Com o crescente aumento desta populacao urge a necessidade de implantacdo
e ampliacado de unidades especializadas na atengéo ao idoso e a formacao e
capacitacdo de equipe das diversas especialidades da area da saude, inclusive
dos discentes, para atender as necessidades desse segmento populacional.
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T Psicologo, docente, mestre em saude coletiva — Coodenador do Projeto

NAI/PROIDOSO/PROEXT/UFPE. mragostinho@yahoo.com.br

2 Médica, especialista em cardiologia — Vice-Coodenadora do Projeto

NAI/PROIDOSO//PROEXT/UFPE.

3 Discente de Enfermagem UFPE - Bolsista de extensao do Projeto

NAI/PROIDOSO//PROEXT/UFPE.

4 Meédica, especialista em salude do idoso — Colaboradora do Projeto

NAI/PROIDOSO//PROEXT/UFPE.

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




