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O presente trabalho é resultado da experiência vivenciada enquanto coordenador da

Estratégia Saúde da Família do município de Boqueirão-PB. O relato em questão

tem por objetivo principal evidenciar a importância da escuta a pessoa idosa

acometida com alguma patologia e garantir uma clínica ampliada no campo da

saúde. Foi realizada através da vivencia na formação de grupos de idosos na ESF e

registrada através de diário de campo. O espaço caracterizou-se por vivencia de

acordos, escuta e de acolhimento, momentos de relatos da experiência vivida por

cada participante. Surgiu pela necessidade de ofertar algo mais a pessoa idosa além

da medicação básica do programa do hiperdia, caracterizando um espaço de

vivencia, fala e desabafo das questões subjetivas, não mais um lugar de palestra.

Como principal resultado obteve-se uma grande adesão da pessoa idosa,

caracterizado com acolhimento e vínculos entre as partes envolvidas, elevando a

auto-estima destas pessoas, facilitando o acolhimento da subjetividade e uma

escuta ativa. Os encontros do grupo se tornaram estratégicos e fortalecidos pelos

participantes, percebido uma necessidade de fala e de lugar de desabafo. Para

tanto, os profissionais que atuam neste campo devem buscar a sensibilidade da

escuta e dá lugar a essas pessoas para que elas possam ser protagonistas de sua

própria vida, assim atuar de modo que acolha a dor e o sofrimento psíquico, que é
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algo a mais da doença de base da pessoa idosa, visando incluir de fato os usuários

em seu processo terapêutico.
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