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CLINICA AMPLIADA: UM OLHAR ALEM DA PATOLOGIA, CONSTRUINDO GRUPO
DE ESCUTA NA ATENCAO PRIMARIA COM O IDOSO DO MUNICIPIO DE
BOQUEIRAO-PB

Jose Evandro Silva Soares?; Priscilla Maria de Castro Silva®

O presente trabalho € resultado da experiéncia vivenciada enquanto coordenador da
Estratégia Saude da Familia do municipio de Boqueirdo-PB. O relato em questédo
tem por objetivo principal evidenciar a importancia da escuta a pessoa idosa
acometida com alguma patologia e garantir uma clinica ampliada no campo da
saude. Foi realizada através da vivencia na formacédo de grupos de idosos na ESF e
registrada através de diario de campo. O espaco caracterizou-se por vivencia de
acordos, escuta e de acolhimento, momentos de relatos da experiéncia vivida por
cada participante. Surgiu pela necessidade de ofertar algo mais a pessoa idosa além
da medicacdo béasica do programa do hiperdia, caracterizando um espacgo de
vivencia, fala e desabafo das questdes subjetivas, ndo mais um lugar de palestra.
Como principal resultado obteve-se uma grande adesdo da pessoa idosa,
caracterizado com acolhimento e vinculos entre as partes envolvidas, elevando a
auto-estima destas pessoas, facilitando o acolhimento da subjetividade e uma
escuta ativa. Os encontros do grupo se tornaram estratégicos e fortalecidos pelos
participantes, percebido uma necessidade de fala e de lugar de desabafo. Para
tanto, os profissionais que atuam neste campo devem buscar a sensibilidade da
escuta e da lugar a essas pessoas para que elas possam ser protagonistas de sua
propria vida, assim atuar de modo que acolha a dor e o sofrimento psiquico, que é
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algo a mais da doenca de base da pessoa idosa, visando incluir de fato os usuarios
em seu processo terapéutico.
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