e Congresso Internacional
! de Envelhecimento Humano
S]] B Avangos da ciencia e das politicas publicas para o enveihedmento

O PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR COMO ESTRATEGIA
POTENCIALIZADORA NA ASSISTENCIA A SAUDE DO IDOSO: RELATO
DE EXPERIENCIA

Fabiana Camila Guedes Cunha (UFPB/RIMUSH)
Edilmada Silva Galiza (UFPB/RIMUSH)

Mailson Marques De Sousa (UFPB/RIMUSH)
LucianaMariaVaz Martinez (UFPB/RIMUSH)
VerbnicaLlciado Rego Luna (UFPB/RIMUSH)

O envelhecimento populacional €, historicamente, associado aos paises desenvolvidos,
desde a década de 60, verifica-se que a maioria dos idosos vive nos paises em
desenvolvimento e, essa tendéncia, foi também observada na populacdo brasileira
Ainda que sgja um pais jovem, o Brasil vem demonstrando transicdo em seu perfil
populacional, estimando-se que no ano de 2025, ocupara 0 sexto lugar entre os paises
com maior quantitativo de idosos. Dentro desse cen&rio atual, torna-se necessario
refletir a formacdo de profissionais capacitados para promover uma assisténcia
qualificada a esta populagdo. E importante ressaltar que os problemas de salide dos mais
velhos, adém de serem cronicos, perduram por varios anos, reguerendo equipe
multidisciplinar, egquipamentos e exames complementares, exigindo o maximo de
recursos do sistema de salide a fim de proporcionar um maior bem estar durante o
tratamento. Dentro deste cenario, o Projeto Terapéutico Singular (PTS) é uma
importante ferramenta implementada a partir da necessidade de avaliagéo
multidimensional do idoso, conforme estabel ece os pressupostos da Politica Nacional de
Atencdo a Pessoa ldosa. Essa acdo permite a problematizacdo das necessidades
especificas do ser idoso, contemplando a integralidade da atencdo em uma perspectiva
humanizada do atendimento. O PTS se constitui como uma praica de salde
interprofissional e interdisciplinar que possibilita a socidlizacdo dos saberes e
experiéncias dos diversos trabahadores que compfem os servicos de salde,
incorporando a muldimensionalidade da abordagem das questfes relativas ao idoso e
aprimorando as préticas assistenciais. Pode contribuir para a inverso da estrutura
assistencial centrada na doenca para a estrutura centrada na salde, entendida em suas
multiplas necessidade Dessa maneira, identificamos o PTS como um instrumento de
gestdo da atencdo a salude capaz de identificar amplamente as reais necessidades dos
idosos. Sendo uma estratégia de atencdo amplamente utilizada na assisténcia prestada
pelos Residentes Multiprofissionais do Hospital Universitério Lauro Wanderley, sendo
construido a partir das vivéncias clinicas, tendo como justificativa para escolha do
paciente abordado: aguele com situagdo mais grave; longa permanéncia no ambito
hospitalar; submetido a vérias abordagens e sem prognodstico esperado; vinculo dos
membros da equipe com o usuério e a familia. Aos residentes multiprofissionais que
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prestam assisténcia aos idosos compete avaliar junto com a equipe multiprofissional a
qualidade da assisténcia, com énfase na interdisciplinaridade, elaborar programa
terapéutico (PTS), promovendo sua execugdo, avaliagdes, reavaliagbes e altas,
considerando o diagnostico e condutas dos demais profissionais, através de um
atendimento humanizado. Sendo assim, a construgdo do PTS durante a sistematizagao
da assisténcia ao ser idoso, é bastante significativa, no concernente ao exercicio da
gestdo do cuidado, da vaorizagdo do trabalho em equipe interdisciplinar e
multiprofissional e a complexidade de desenvolver cuidados individuais e coletivos
capazes de melhorar a qualidade de vida, resgate da autonomia e inclusdo da
idosa/familia no processo de recuperacdo da salde.

Palavras- chaves: Assisténcia a salde; Projeto Terapéutico Singular;
Interdisciplinaridade.

Area Tematica: Atencio integral a salde: promoc&o, prevencdo, tratamento e
reabilitacdo do idoso.
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