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Recente pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia (IBGE) aponta que
o crescimento da populacdo idosa, em numeros absolutos e relativos, é um
fenbmeno mundial contemporaneo e esta ocorrendo numa dinamica sem
precedentes na histéria da humanidade.

Em nossa sociedade n&o raro escutamos relatos sobre o fardo da
velhice, ou melhor, de sustentar a idade avancada ou cuidar de um idoso da
familia. Prevalece ainda a ideia de que a velhice € um periodo de doencas, de
perdas e de soliddo. Deparamo-nos com o desafio em manter e renovar a vida
de maneira significativa e produtiva. Os idosos sdo desafiados a compensar
possiveis perdas aprendendo novas possibilidades, reforcando e valorizando
as areas que se mantém e as novas habilidades desenvolvidas.

Estudiosos da area da Gerontologia vém deslocando a atenc¢ao, outrora
dada a patologia, a uma posicao mais positiva, esta dedicada ao estudo dos
recursos e das potencialidades existentes na velhice. Ao passo que as
abordagens tedrico-clinicas atuais vém salientando que o processo de
envelhecimento ndo se compde apenas de perdas e limitagdes, cabendo aos
terapeutas explorarem essas questdes junto aos pacientes idosos e seus

familiares. A autonomia adquirida pelos idosos, na sociedade atual, gera um
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novo campo de amizades e investimentos sociais que criam uma nova
atmosfera e possibilidades de vivéncia da velhice. Entre estas novas
possibilidades encontra-se o desenvolvimento de uma area de estudo e prética
psicolégica especifica para esse momento do ciclo evolutivo, denominada
psicogerontologia. O processo terapéutico nessa faixa etaria possui
caracteristicas especificas, ainda pouco estudadas.

Dessa forma, é cada vez mais importante que psicologos especialistas
em gerontologia se apoderem dos relevantes aspectos no desenvolvimento do
sistema terapéutico caracteristico com pessoas nessa faixa etaria.

A terapia familiar foi desenvolvida por um grupo heterogéneo de
estudiosos que trabalhavam em diferentes contextos e com diversos
propositos. Nesse prisma, ha varias terapias de familia e cada uma possui
maneiras distintas de conceituar e tratar as familias. N&o obstante, é
importante pontuar que a influéncia conceitual mais importante para esse
campo foi a Teoria Geral dos Sistemas.

A terapia individual sistémica com idosos; a terapia de casal na terceira
idade; a terapia familiar com membro idoso e a terapia familiar com o idoso
como familia extensa tratam-se de possibilidades terapéuticas com a
populacdo idosa. Apesar de problemas e dificuldades caracteristicos desse
estagio de vida, o terapeuta deve conectar-se com 0s aspectos saudaveis e
peculiares da pessoa que vivencia as ultimas fases do ciclo de vida.

Muitos psicélogos acreditam que diante de tantas transformacdes a
terapia sistémica na velhice torna-se, muitas vezes, fundamental. A cada dia se
conhecem melhor os beneficios do tratamento psicolégico voltados para essa
populacao.

Todavia, € essencial estar atento a algumas caracteristicas que
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decorrem de qualquer trabalho com essa faixa etaria. Estas podem ser
encaradas como impedimentos, desafios ou possibilidades. O conhecimento
das mesmas e a abertura para o trabalho levando-as em consideragdao séo
muitas vezes a peca chave para o sucesso da intervencao terapéutica e da
promocao de uma velhice bem-sucedida.
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